
突來天旋地轉的暈眩
原來是「耳石脫落症」
◎嘉義長庚高壓氧中心護理師　黃可晴

年 9月的某一天早上，鬧鐘響

起準備起床上班時，突然一陣

天旋地轉，暈眩的不得了，簡直嚇壞

我，趕緊乖乖坐回床邊不敢亂動，心

想是我剛剛起身動作太快嗎？（身為

護理人員的自覺，自我判斷應該是姿

勢性低血壓吧？！）靜靜坐著不到 3

分鐘，暈眩感開始慢慢緩解，應該就

是「姿勢性低血壓」造成的暈眩，我

想。

白天上班的時候，偶有暈眩感，

但不至於太強烈也就沒放心上，一直

到了晚上準備就寢時，才剛一躺下就

又一陣天旋地轉襲來，而且是超級、

超級暈，下一秒我急著跑到廁所吐，

但吐不出來，就是乾嘔。扶著牆壁，

我慢慢走回床邊準備再睡，結果才一

躺下，天啊！暈眩感又來了，嚇得我

趕緊坐起來，心想：是我的枕頭問題

嗎？太低還是太高？換個枕頭會好一

點嗎？總之那個晚上我睡的超不安穩

的，隨便一個翻身暈眩就又會襲來而

且會伴隨著噁心、不舒服。

第二天依舊起床也暈，躺下也

暈，自我評估：沒有感冒，沒有熬

夜，三餐正常也沒有身體不適，究竟

為什麼會突然暈眩的這麼誇張？（又

不是林黛玉⋯）上班的時候量過血壓

和耳溫，沒有發燒，血壓也正常，到

底是為什麼這麼暈？不可能是梅尼爾

氏症吧？我沒有這個問題啊⋯。

突發性的暈眩情形持續到第三

天，我慢慢發現「姿勢的改變」，尤

其是躺下和起身，往前低頭再抬頭，

或一個比較大的頭部擺動，會使暈眩

症狀加重。我開始擔心是不是腦子出

問題，於是滑手機查詢，突然滑到一

個我聽都沒聽過的病名「耳石脫落症

／耳石異位症」。上面寫的症狀和我

這三天的情形簡直一模一樣。

耳石異位／脫落？那是什麼？是

耳屎嗎？但我平時很注意耳道清潔，

應該不會吧？立刻決定明天要去掛耳

鼻喉科找醫師確診治療一下。

第四天我就乖乖去找耳鼻喉科醫

師報到了。蔡醫師很親切聽完我的描

述，問我：近來有沒有發生頭部創

傷？劇烈運動？他做一些簡單的眼對

點測試後判斷：「這可能是耳石脫落

造成的良性陣發性姿勢性眩暈！」我

去
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一聽到是「良性」著實先安心不少，

他隨即帶我到另一個診療室執行「耳

石復位術」（如上圖），配合蔡醫師

執行幾個動作之後，醫師交代我這幾

天睡覺最好「坐著睡」，避免剛復位

的耳石又亂跑，也開了藥給我，萬一

真的很暈、很不舒服時服用。

藥我沒吃，因為暈眩來的很快，

通常幾分鐘內就會緩解，吃藥好像也

來不及，倒是要坐著睡覺真的讓我覺

得很厭世，但為了耳石不再亂跑，還

是乖乖聽話照做。

蔡醫師表示一般暈眩感在接受完

「耳石復位術」半個月到一個月就會

改善。差不多一週左右，我的暈眩情

形就從「大主震」慢慢減輕到「小餘

震」，慢慢的，躺下、起身等大動作

也沒甚麼感覺，接受「耳石復位術」

至今已經 3個月，沒有再復發。

耳石異位症的標準的醫學名稱為

「良性陣發性頭位眩暈症」，致病機

轉是內耳的「橢圓囊」中耳石脫落，

飄流到了負責平衡感的半規管中，因

而誘發眩暈。內耳的耳石原屬於正常

的身體構造，只是它跑到了不該去的

地方。

在此與大家分享「耳石異位症／

耳石脫落症」患病經驗。提醒大家有

這樣的「暈眩」症狀時，迅速就醫，

早點治療才是王道。

 坐在床沿讓躺下時頭可以

超過床頭，頭向左轉水平

45度

 身體向後躺直到頭位置略

低於床頭為止，如照片 2

及 3

 身體向右旋轉，直到眼睛

看到地面為止，如照片 3

及 4

 最後整個身體坐起來，讓

耳石沉澱至原來正常的位

置，即完成耳石復位術，

如照片 4及 5

每一個步驟之間可能會發生

短暫暈眩及眼震，需待症狀

完全消失（耳石沉澱至最低

的位置）
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