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透過翻譯為寺院的沙彌們做衛教，提醒
環境清潔與自身衛生習慣的重要性

送愛到緬甸∼員工國際志工
◎高雄長庚兒童內科部主治醫師　蔡智閔

因緣際會下參加了院內的國際志

工活動，並藉由與靈鷲山佛教教

團合作，在 2016和 2018這兩年來到

了緬甸的臘戌（Lashio）—著名的滇緬

公路起點，參加義診和衛教活動。在第

一次去緬甸之前，對它的印象大概就

是停留在軍政府統治以及電影裡描述異

域孤軍的那些橋段。實際來到了緬甸，

才發現這裡是一個篤信佛教的國度，隨

處可見修行的比丘、沙彌以及寺廟、佛

塔。

雖然臘戌位處交通要塞，算是一個

較有開發的城鎮，但是當地仍有許多貧

窮的民眾，若因為疾病需要就醫，就診

支出所費不貲就會是一大負擔！所幸有

當地的慈善組織—臘戌福利會（Lashio 

Welfare Society）開設了一間免費的診

所，為臘戌的貧苦民眾服務。在我們到

訪的期間，於福利會協助看了 300多位

的民眾。看到大多數來求診的民眾能帶

著笑容，及感謝的心離去，大概是我們

心中最有成就的時候了吧！

在

學歷　 高雄醫學大學醫學系
專長　 一般兒科學、兒童急診、兒童胸腔
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另外當地許多民眾從事體力勞動的

工作，腰酸背痛對他們來說是司空見慣

的病痛，因此團裡的護理師也特別指導

前來支援的年輕護士如何去教導民眾肢

體伸展運動，以舒緩他們的下背痛。或

許像我們這樣的短期醫療服務，無法做

到長期的追蹤與治療，因此除了看診服

務外，向當地傳遞衛生教育及保健習慣

也是我們的任務之一。所以我們也和當

地的醫護人員交流一些疾病的衛教和處

置原則，讓當地的護理人員可以持續衛

教民眾，提供正確的健康保健常識。

緬甸的環境衛生還是相當落後，在

一週的服務時間內，除了直接的義診醫

療，為寺院的比丘、沙彌及學生、民眾

看診外，也在到訪寺院和學校時，教導

沙彌及小學生刷牙、口腔衛生、洗手衛

教及傷口處理等課程。在當地修道院

（或稱寺院）裡修行的小沙彌之中，有

許多是戰火下的孤兒或來自生活環境不

佳的家庭，或許是群體生活的緣故加上

缺少父母直接的照顧，許多沙彌皮膚都

有皮癬的傳染而不自知，因此除了幫他

們進行擦藥外，也教導沙彌們環境清潔

與自身衛生習慣的重要性。最令人難忘

的大概就是在和小沙彌及學童衛教互動

及有獎徵答時，看到他們開心地搶著回

答問題，和拿到小獎品時的真摯笑容！

在這裡沒有富裕的物質，取而代之的是

自然、簡樸的生活，孩童們雖身處貧困

的環境，卻能流露出天真的笑容，充滿

了幸福之情。相形之下，長期處在富裕

台灣的我們，常會不經意的浪費了包含

醫療資源在內的便利，真是有點身在福

中不知福啊！

在這個單純的醫療環境之中，雖然

彼此不認識，言語不通，只能透過翻譯

溝通，卻有了更好的醫病關係和信任關

係，真的令人印象深刻。正所謂「施比

受更有福」，看上去是我們幫助居民、

沙彌和學童，但是不同的生活環境的體

驗與文化衝擊，反而讓我心靈上收穫更

多。

雖然語言不通，透過翻譯為地村民看診，也感受村民真心的感謝
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