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飲食而造成術後腸胃不適及傷口癒合不

佳的情況。

術後初期飲食的第 1到第 3階段

為符合生理代謝需求，所以必須要有足

夠的水分與蛋白質的攝取，而流質飲食

的設計也有助於避免刺激腸道手術的部

位。術後兩週，飲食也進入到第 4階

段，隨著腸道傷口癒合，患者可耐受的

固體食物變多，所以食物型態由原本的

全流質進入到軟質，此階段的飲食重點

還是著重足夠液體以防止患者脫水，及

多樣化的蛋白質食物來源，如：豆製品

（豆腐、豆皮、豆包、豆漿等）、魚、

肉、蛋，也應注意避免會造成食物變硬

的烹調方式，如：炸或過度油煎等。到

了第 5階段，基本上飲食已恢復到一般

的常規飲食，但是術後患者食物耐受差

異性很大，所以不管在那一個階段都應

該要慢慢進食，而且必須要多咀嚼，不

能再像術前那樣狼吞虎嚥、囫圇吞棗，

到 7、8分飽就應該要停止進食，否則

很容易出現噁心、嘔吐的情況，另外避

免在進食的時候搭配飲料也是一個降低

嘔吐或上腹不適的小技巧喔！

在結束了長達數個月的術後短期飲

公斤的胖哥在家人的鼓勵之下，

經醫師評估後做了目前時下流行

的減重手術，期望有朝一日可從胖哥變

成瘦弟。但是，胖哥卻擔心術後飲食不

正確，而傷害了縮小的胃，進而尋求營

養師諮詢術後飲食。

確實，接受減重手術的病人飲食型

態與進食量術前、術後天壤之別，術前

可吃兩個便當的胖哥，術後只要多吃一

兩口，超過胃可耐受與容忍量，保證小

胃會抗議到胖哥舉白旗投降，所以術後

必須要依循完善的飲食規劃，才可顧及

傷口癒合、營養狀態與達到體重下降三

大目標。

一般而言，術後飲食目標可分成術

後短期飲食與術後長期飲食兩大規劃，

而術後短期飲食可依飲食型態大致可分

成 5個階段，每個階段也都有不同的食

物型態與營養需求，如此才能避免錯誤

減重手術後不可

偏廢的營養管理
◎高雄長庚營養治療科營養師　吳靜宜
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食調整，緊接著就是進入術後長期飲食

計畫，在這個階段，患者體重已經穩

定，所以飲食重點著重在健康、均衡、

天然、少加工。均衡飲食則是以衛生福

利部的國民飲食指南為主，食物六大類

（全榖雜糧類、豆魚蛋肉類、乳品類、

蔬菜類、水果類、堅果種子與油脂類）

每天均衡攝取，不偏頗任一類，再加上

患者維持體重的動機、意願相互配合之

下，體態才能常保健康又漂亮。

階段 術後 飲食型態 飲食內容 建議／小技巧

階段 1 術後 1∼2天 清流質飲食

（水）

無糖、零熱量、非碳

酸及無咖啡因飲品

（水是最好的選擇）

依醫師指示飲用水，少量多次，每

次 10∼30cc，避免大口飲水

階段 2 術後第 3天
為期 7天

清流質飲食

食物在室溫

下為清澈液

體，完全無渣

運動飲料、米湯、去

油肉湯（雞魚）、蔬

菜湯、清澈果汁、立

攝適清流

1. 每天建議攝取 1500∼2000cc液
體

2. 鼓勵適度攝取鹹味湯品

階段 3 術後第 10天
為期 7天

全流質飲食

內容物是有

渣的、流質狀

任何天然食物（包含

食物六大類，如：全

榖雜糧類、豆魚蛋肉

類、蔬菜、水果、油

脂與堅果種子類、乳

品類）煮熟後放入果

汁機攪拌成流質食物

1. 注意豆、魚、蛋、肉類應該均衡
攝取

2. 可使用乳清蛋白或大豆蛋白粉添
加於流質飲食中

3. 飲用牛奶或豆漿時可再添加高蛋
白粉以提高蛋白質攝取

4. 避免選用添加水果塊或含糖優格
或優酪乳

階段 4 術後第 17天
為期 3個月

軟質飲食

將天然食物

切小塊，煮軟

爛即可

菜單如：雞蓉蛋花

粥、吻仔魚粥、湯

餃、鮪魚三明治、蒸

魚等

1. 軟質飲食初期建議病友蛋白質食
物每天分 3∼6次攝取，每次攝
取量為 1個免洗湯匙份量

2. 進食 30分鐘後再飲用任何液體
3. 依醫師指示適度補充綜合維他命

階段 5 依術後狀況 正常飲食 所有新鮮天然的食物 1. 鼓勵病友均衡攝取足夠的蛋白
質、水果、蔬菜、全榖雜糧類

2. 盡量避免加工食品攝取（如：油
炸等）

術後短期飲食規劃建議

術後飲食小叮嚀

減重手術後，病友期待可以

為自己帶來除體重下降之外的健康

效益，可能是血糖、血壓、血脂的

改善，但是，切記！唯有依循營養

師為您規劃的術後飲食流程，及醫

師的建議補充綜合維生素，來維持

良好的營養狀態，才是未來保有健

康的不二法門。

減
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