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住在浙江 74歲的明珠奶奶，原

本過著愜意的退休生活，但不知

從何開始，流鼻血變得相當頻繁，讓她

懷疑自己是不是患有什麼病？女兒帶

著她四處尋醫，確診為鼻竇癌。做化療

後，流鼻血症狀逐漸趨緩，原本稍稍的

鬆了一口氣，但另一個晴天霹靂的消息

卻隨之而來，因受到腫瘤影響，她的右

眼漸漸地看不清楚，極有可能失明！

明珠奶奶的女兒心慌焦急四處探

聽，找到了台灣長庚紀念醫院的國際醫

療中心，於是奶奶拖著病身，在家人陪

同下，跨海來台進行治療。在腫瘤科

專家，范綱行與王宏銘醫師的建議下，

進行了電腦斷層、切片檢查、抽血化驗

等各種檢查，再次確認為鼻竇癌。細心

的范醫師，更為明珠奶奶安排了最可行

的治療方案，建議奶奶可以質子治療合

併化學治療，並按時間以及正確方式服

藥，以控制病情。

兩位醫師詳細的向明珠奶奶解釋接

下來的治療內容。透過質子放射治療的

原理，質子射線只會鎖定腫瘤治療，避

免多餘的放射劑量，破壞周遭的正常細

胞、組織，所以相對的也能有效降低副

作用及次發性腫瘤的風險，更能有效改

善治療期間與治療後的生活品質。

治療告一個段落，效果如預期般的

相當良好！明珠奶奶鼻部內側的腫瘤逐

漸縮小，眼科醫師也一同會診，進行眼

壓測量等一系列相關檢查，適當的提供

降低眼壓的藥物，以及定期追蹤。不僅

腫瘤獲得最有效的控制，奶奶的視力也

恢復正常！

醫護人員對於奶奶漸漸康復感到相

當開心，也不斷提醒奶奶，要維持作息

正常、正確服用藥物，更要注意放射

治療後的副作用以及後續定期追蹤。

對於醫護人員的提醒，奶奶再次表達了

對長庚國際醫療中心的感謝。經過兩位

專業醫師的一連串治療，不僅讓她一掃

陰霾，全家人懸著的心，也終於放了下

來！誰說癌症就是絕症？奶奶終於可以

這樣大聲說，自己身體康復，讓一家人

臉上重拾笑容，這對奶奶來說，才是最

重要的一件事。

鼻竇癌險失明
質子放療剋癌保視力
◎林口長庚國際醫療中心個案管理師　劉孋瑾
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