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試管嬰兒治療的壓力與焦慮
◎高雄長庚婦產部生殖醫學科生育諮詢護理師　李佩蓉

◎高雄長庚婦產部主治醫師　龔福財　校閱

管嬰兒技術的發明成就了許多不

孕婦女的生兒夢想，但其所需的

費用和成功率卻是令人擔心的問題。面

對著生育的壓力，也害怕付出大筆金錢

和時間最後換得的卻是希望落空，這種

內心的掙扎與壓力，常讓許多不孕的夫

妻在做與不做之間徘徊許久，遲遲下不

了決定。

醫學研究顯示：大部分的不孕婦女

（50∼60%）會有憂鬱和焦慮的情緒，

也證實了憂鬱和焦慮並不利於受孕，但

婦女卻不太願意尋求醫療的協助。其實

一旦決定進行試管療程，醫師會依每個

人的狀況，給予不同的檢查和用藥，做

出最適合的療程。以下將帶您了解試管

嬰兒治療過程的心理變化。

試管嬰兒治療過程的心理變化

 準備期：在等月經來潮進入療程之

前，先由醫師專業問診諮詢及檢查

如：超音波、抽血、子宮鏡等，但會

依每個人的情形而有所不同。

 療程期：月經來了開始進入療程，每

日打促排卵針。這時期需要常跑醫

院，照超音波檢查、追蹤濾泡生長的

情形；醫師會依每天的濾泡生長程度

而調整藥物的劑量；有時候會抽血測

血中荷爾蒙數值。此階段婦女容易出

現憂慮，除了打針的恐懼之外，還憂

慮濾泡長不好、長不大、長不多。這

時候先生最好能陪同參與，有了先生

的參與鼓勵；太太會更有勇氣渡過這

時期。

 取卵及胚胎植入期：當濾泡成熟時會

打破卵針；之後進行取卵，並在當天

下午讓卵子與精子結合形成胚胎，

接著會將胚胎培養 3∼5天至囊胚階

段，此階段的心情是相當煎熬的，會

憂慮成熟的濾泡可以取到幾顆卵？而

取到卵後又會擔心胚胎發育的狀況是

否適合植入？是要把新鮮胚胎在當次

週期就植入子宮、或先冷凍所有的胚

胎等待之後的週期植入？

 胚胎植入後等待驗孕期：壓力來到最

高點則是在植入後、等待驗孕的這段

時間。常聽到經歷過的人的告白是：

最痛苦的是植入後、等待驗孕（等放

榜或開獎）的這兩禮拜，而並不是療

程期。因為打針已成為一個進行人工

生殖時必經的例行性過程；但在等待

著床與否的結果，是心理上的壓力大

過於生理上。這段時間容易變得過度

試
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執著，那個不能吃、這個不能碰、什

麼不能做，自以為需要好好的躺在床

上（以免胚胎寶寶從子宮滾下來）；

其實，太過執著會搞得自己身、心、

靈疲乏。植入後確實要多休息及充足

睡眠，但也不用一直躺著，科學研究

早就顯示植入後有躺床跟沒躺床的懷

孕率是一樣的。

植入後的兩個禮拜期間，可以照常

生活，多做些讓自己開心、有興趣的事

來分散注意力，比整天躺在床上胡思亂

想來得好。有些事情需要注意，譬如：

不抬重物、不行房事，不碰太刺激或生

冷的食物以及菸、酒、中藥、補品等；

可以出去散散心，工作性質不會太累的

情況下可繼續上班以分散注意力，保持

心情放鬆，等待好孕放榜。

試管嬰兒治療這條路上有數不清的

煩惱、憂鬱和焦慮：擔心打針的反應好

不好？取不取得到卵？胚胎發育狀況？

植入後是否懷孕？懷孕後的養胎？最大

的壓力還是面對可能沒能懷孕的恐懼。

只要一一解釋清楚、找出原因，絕大多

數的人終能調適良好；順利懷孕後，壓

力也將幾乎完全消失。顯見試管治療的

壓力是一時性的。

可以加入一些試管寶寶的媒體社

團，瀏覽裡面「試管媽媽」的經驗分

享。旁人千言萬語的鼓勵，還是沒人能

懂妳進入療程的辛苦。這些試管媽媽的

悲喜故事，會讓妳覺得自己並不孤獨。

「試管媽媽」特別需要家人、朋友

的支持和陪伴，所以請親朋好友不要給

她們不必要的壓力，譬如刻意講誰又懷

孕了、為什麼你們不生、為什麼花錢了

還沒懷孕等。比較性和情緒性的話語或

沒有醫學根據的建議，對試管媽媽是毫

無幫助的。讓我們抱持著正向的能量去

面對，一起搭上好孕的列車，生兒育女

不是夢！（感謝生育諮詢資深護理師蔣

蘊芳指導）
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