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力已經受限了幾個月、甚至幾年。走路

走不遠、只能在房間裡行動的原因不

再只是肺功能的限制，也來自周邊肌肉

肌力與肌耐力的下降、長期用藥造成的

肌肉病變、心肺功能不足等。術後復健

有可能需要經過半年到一年的時間，才

能將體能練到足以做家事、爬樓梯的程

度。尤其當病人想要繼續工作以負擔家

計、或是重拾以往喜歡的休閒娛樂活

動，更是需要在復健上付出努力。

術前為了調整體能以面對重大手

術，病人需接受一系列的心肺復健（有

氧、肌力、呼吸訓練、功能性訓練等運

動）；術後當病情穩定，物理治療師

會依病人生命徵象的穩定程度給予合適

的心肺復健。術後隔天，可能就開始在

床邊進行輕度的保護關節運動，並且指

導咳嗽及呼吸的技巧以減低疼痛、促進

氣道衛生，降低肺部併發症的風險。除

此之外需要練習基本的坐床緣、站立、

行走。術後病人身上接著多條管路，治

是距離 5公尺遠的廁所，卻要花

10分鐘才能走完；夜晚入睡時無

法躺平，溺水般的窒息感，已經成為每

日生活的一部分⋯⋯對多數人來說，這

樣的生活大概很難想像。肺部疾病末期

的患者，除了在這樣艱難的方式生活，

還有接受肺移植手術這個選擇。

然而這並不是條好走的路。與損傷

嚴重的肺共存已久的病人，並不會因為

術後肺功能改善，就能立刻恢復正常生

活。這類病人在疾病末期，通常活動能

只
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療師會一邊確保管路的安全，一邊指導

病人日常生活所需的轉位技巧。再進階

一點會使用腳踏車、跑步機等器械鍛鍊

病人的心肺耐力，讓病人的運動能力進

步。這一切的從頭學習，都有物理治療

師在旁陪伴與指引。

在復健科有句話：「醫學為生命增

添歲月，復健為歲月增添生命。」這句

話旨在說明，復健在於為病人增加生活

品質。在家庭成員的愛與支持及長庚醫

院肺移植團隊的照護與付出之下，讓病

友原先不敢奢想的生活，再度成為可

能。但是最大的掌聲，還是需要給這些

一路努力苦過來的肺移植病友。

我喜歡鼓勵病人繼續從事他們生病

前原先熱愛的活動，很多時候我們往往

都小看了自己。你相信嗎？有一組由荷

蘭的心、肺、肝、腎移植接受者所組成

的隊伍，已經成功登上了非洲最高峰！

我見過病友依賴氧氣好幾年，光要拿

掉氧氣這個想法就令他害怕，也見過病

人壓抑自己的情緒，不願讓自己表現出

絲毫驚慌與害怕，只因自己是家裡的支

柱；但是在一步一步的陪伴下，這些害

怕終會慢慢散去。以前活動範圍只在客

廳與房間的病友，與我分享全家踏青出

遊照；又聽著另一個病友說，以前被家

人照顧，現在換他們肩負照顧孫子的責

任，陪伴他們長大。這些故事常常讓我

感動，在心裡為他們辛勤的努力感到值

得。

對這些肺移植病人來說，有能力再

度為家人付出，是一件多麼美好的事！

這些病友經歷無數個月的辛勤復健以及

漫長的等待，即使過程辛苦，但現在他

們是實實在在地重獲新生！

經過兩個半月密集的運動訓練，腿部肌肉漸
漸回復

病人在物理治療師（右）的陪伴下練習行走

18 40卷 4期

120


