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統功能的藥物。這些藥物用於器官移植

後，會讓身體不要去拒絕移植的器官，

例如肺臟、肝臟、腎臟或心臟等。

二、用藥中∼怎麼用抗排斥藥

抗排斥藥長什麼樣子？一天吃幾

次？一次吃幾顆？什麼時候吃？以上都

是要讓病人確切了解的內容。由於肺臟

是別人給的，所以身體會去對抗它。

尤其是剛移植完，抗排斥藥的藥量會用

的比較重，等肺臟和受贈者的免疫功能

慢慢契合後，藥量再依醫師指示逐漸減

低。抗排斥藥物一般是由幾種藥品及劑

量靈活運用組合而成，提供醫師針對每

個人量身訂做。病人也要聽清楚醫師的

叮嚀，並特別記錄下來，以避免吃錯藥

品及藥量。

三、用藥後∼用了會有什麼副作用

一般而言，藥是用來治病救命的，

但「藥都有個別的副作用」。每個人使

用抗排斥藥後的臨床表現不盡相同。所

以每次回診時，須和醫師討論使用抗排

斥藥後身體出現的任何不適，以利醫師

能適時地調整最適合自己的抗排斥藥物

組合。

期開刀技術發達，器官移植手術

雖成功率高但病人卻很快死亡。

讓器官移植能夠逆轉勝的重要幕後功臣

是誰呢？答案是：「抗排斥藥」！病人

因為使用抗排斥藥，器官移植手術的存

活率才能夠大大的提高。

聰明用藥 3秘訣

常常告訴藥學系學生或新進藥師，

當接觸到一個陌生的抗排斥藥時，腦中

請浮現 3個重要的課題：用藥前、用藥

中、用藥後。

一、用藥前∼為何要用抗排斥藥

抗排斥藥，也就是免疫抑制藥物，

顧名思義為一種抑制或降低身體免疫系

「藥」保命、「肺」健康∼

移植藥物知多少？
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 小心藥物與食物、藥物與藥物之間

的交互作用

使用抗排斥藥會受到食物的影響，

例如米飯等碳水化合物和高油食物會

減少 3至 4成的吸收量。建議服藥前

後 1小時不要吃東西，而且最好固定時

間吃，以免忘記。如果忘記服用，越早

補吃越好，但若接近下次服藥時間，則

建議跳過，在下一次服藥時間按時服藥

即可，以免過量反而造成副作用。如果

無法執行，需與專業醫療人員討論吃藥

時間，配合日常作息，適時調整藥物劑

量。此外，若有使用其他藥物，需注意

藥物與藥物之間的交互作用。某些藥物

可能會嚴重影響抗排斥藥在身體內的濃

度，因而降低抗排斥藥的效果或增加毒

性反應如腎功能變差等。會影響的藥物

整理如圖一，提供給大家參考。

 抽血時間要正確、時間錯誤得重抽

肺移植術後每隔一段時間需進行藥

物總體檢。依據每個時期肺臟器官的排

斥、感染情形調整藥量。抗排斥藥的抽

血時間為吃藥前抽。抽血當天，抽完血

才可以吃藥。若是抽血時間錯誤，檢驗

報告無法正確評估，得再挨一針重抽。

不間斷吃藥、延續肺活力

抗排斥藥可使移植的肺保持健康，

並且不受損害。有時候病人常會自行調

整藥物：「今天覺得好像身體比較差，

就多吃一顆；明天覺得比較好，就少吃

一顆，甚至不吃」是非常∼非常∼非常

嚴重且致命的錯誤行為。在抗排斥藥的

控制下身體健朗，一旦減藥或不吃藥，

免疫系統會攻擊外來的肺臟，導致肺

臟損壞，嚴重時甚至需要移除。肺移植

術後必須長時間、甚至終身服用抗排斥

藥。和移植的肺延續一輩子的緣分，這

個緣分的關鍵就在於不間斷且正確的服

用抗排斥藥！所以，務必與醫師配合，

切勿自行停藥或調整藥量，以免造成不

可挽回的後果。

圖一：需要特別注意的抗排斥藥物和其它藥物交互作用
整理

可挽可挽回的回的後果後果後果。
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