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直腸癌常見的症狀

大腸直腸癌症狀常常不明顯，容易

被輕忽，常見的症狀如下：

一、便血、糞便帶血或排黏液便：便

血的原因有很多，痔瘡、肛裂、瘜

肉、大腸發炎、大腸憩室症等都

是，不過便血剛好也是直腸癌常見

的症狀之一，因此如果有類似症狀

出現千萬別輕忽，應儘速前往醫院

做進一步的確診。

二、排便習慣改變或糞便形狀改變：突

然產生的不明原因腹瀉或便秘，以

及糞便慢慢變細有可能是因為腸道

有腫瘤引起狹窄或者不正常分泌及

出血造成，一定不可以輕忽。

三、裡急後重：「裡急後重」指的是有

便意，想上卻又上不出來的感覺，

這是直腸癌的常見症狀之一。

四、腹痛或腹部腫塊：如果腫瘤已經發

生轉移或者生長到一定程度，就可

能引起腹痛或產生腹部腫塊，需要

儘速就醫。

五、食慾不振、體重減輕及貧血：與其

他腫瘤類似，直腸癌也有可能產生

食慾不振、體重減輕及貧血，國人

不可大意。
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認識直腸癌

隨者現代人飲食習慣的改變以及層

出不窮的食安問題，大腸直腸癌的陰影

逐漸壟罩社會大眾。根據衛生福利部國

民健康署公布的最新資料，2015年大

腸直腸及肛門惡性腫瘤發生個案數占全

部惡性腫瘤發生個案數的 15%，當年

因這些惡性腫瘤死亡人數占全部惡性腫

瘤死亡人數的 12%。其發生率的排名

於男性為第 1位、女性為第 2位；死亡

率的排名男女皆為第 3位。2015年初

次診斷為大腸直腸及肛門惡性腫瘤者共

計 15,579人；當年死因為大腸直腸及肛

門惡性腫瘤者共計 5,687人。而在這當

中，直腸癌佔了大約 40%。
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直腸癌的治療方式

直腸癌的治療目前仍以手術切除為

主，必要時輔以放射治療（電療）及化

學治療。早期的直腸腫瘤可以局部切

除進行治療，甚至有少部分的早期直

腸癌可以單純經由電療加化療獲得良好

的控制甚至痊癒，但是這只是極少數的

個案，大家千萬不可因畏懼開刀或人工

肛門而放棄治療，一定要跟醫師詳細討

論。

需不需要做人工肛門，相信是大家

非常關心的課題。通常只有發生在直腸

且接近肛門 7公分以內的癌病變，才會

考慮是否要做人工肛門。在古早時代，

距離肛門 7公分以內的腫瘤都需要將

肛門完全切除，隨著時代的進步，針對

這種距離肛門口很近的腫瘤，會先在手

術前安排放射治療再搭配化學治療一段

時間，目的是縮小腫瘤範圍，待腫瘤縮

小後再予以手術切除，透過醫學工具的

進步、新穎的治療模式及手術技術的演

化，已大幅提高直腸癌患者成功保留肛

門的機率。目前只要腫瘤離肛門 3公

分以上都還有機會可以做到保留肛門。

但是如果真的太靠近肛門，或者已經侵

犯到肛門括約肌，就只能將肛門完全切

除，終身使用人工肛門造口排便。

人工肛門的介紹

「人工造口」，並不代表「髒、臭」。

人工肛門就是將腸道拉出至體表形成開

口，糞便可以經由人工肛門排出至體

外，它的功能除了排便之外，還有保護

腸道吻合處、腸道減壓、避免嚴重感染

或腹膜炎等等作用。因此有人工肛門不

代表您的病情是比較嚴重的，只是腫瘤

長的位置需要有這樣的人工肛門，才能

做完全的治療又保有好的生活品質。

人工肛門因沒有直腸感覺神經及括

約肌，所以無法控制排便，通常有糞便

就會不自主的流出，但有些部位的人工

肛門是可以做排便訓練的。所以排便的

情形會因造口的位置與種類而不一樣。

人工肛門並不是一種疾病，對健康不會

有影響，只要照顧得好，仍然可以過正

常生活。

人工肛門可以簡單分成暫時性跟永

久性兩種，只要肛門的功能還在，在術

後一段時間之後大都可以將人工肛門造

口關回去，回復到正常的生活方式。

早期發現早期治療

直腸癌並不可怕，只有少部分的病

人才需要做人工肛門，就算真的需要人

工肛門造口，只要照護的好也可以活的

跟正常人一樣有尊嚴。只有早期發現早

期治療，才能擁有更幸福快樂的人生，

因此大家如果有疑似的症狀，請盡速就

醫檢查。

人工肛門（大腸造口）示意圖
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