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微創手術治療大腸直腸癌之療效

微創手術在大腸直腸癌的治療包含

腫瘤完整切除、腫瘤周圍淋巴清除以及

有關附屬組織器官的保留，都可以達到

和傳統開腹手術一樣的療效，甚至在某

些特殊狀況，微創手術可以提供開腹手

術無法達成的效果，如手術視野放大、

神經叢保護等功效。現今全世界包含歐

美先進國家的多數研究皆已支持：針對

大腸直腸癌的外科手術治療，開腹手術

或微創手術都可以達到同樣的癌症治療

成效。以長遠來看，微創手術後大腸直

腸癌復發的機率也不會比開腹手術高。

因此沒有「微創手術比較開不乾淨」這

種錯誤的疑慮。

大腸直腸癌微創手術
◎林口長庚大腸直腸肛門外科主治醫師　陳繹中

微

針對病灶 目標

惡性腫瘤 完整切除

腫瘤周圍淋巴 廓清可能侵犯之淋巴

周圍附屬組織器官 保留結構與功能

大腸直腸癌的手術重點

微創手術

惡性腫瘤 完整切除，乾淨邊緣

腫瘤周圍淋巴 足夠取樣顆數

神經叢保留 較佳

癌症復發率 安全

學歷　長庚大學醫學系

　　　日本國立癌症東病院研究員

專長　大腸直腸相關腹部手術 (傳統、腹
　　　腔鏡、經肛口、達文西 )、肛門手
　　　術、便秘、大腸鏡檢查治療、腹

　　　腔內熱化學治療

創手術這個詞彙，在現今資訊發

達的社會，是一個許多疾病都可

以聽到的外科手術治療方式，舉凡各種

體腔內手術、頭頸手術、抑或是美容手

術，都有微創手術出現的蹤影。而林

口長庚大腸直腸肛門外科於 2007年開

始，就將微創手術應用於治療大腸直腸

癌病人上，至今已超過 10年有餘，治

療病人總數超過 3.000人，治療經驗相

當豐富且治療效果非常穩定。

傳統開腹手術

大腸及直腸在體內涵蓋範圍非常的

大，從上腹部至骨盆腔都有可能是開刀

範圍，因此治療大腸直腸癌傳統開腹手

術，往往會看到肚子表面有超過 20公

分的傷口，有時甚至會超過 30公分。

一般來說，傷口愈大，代表疼痛程度可

能會愈大，連帶延遲術後下床活動的時

間，恢復的時間將會更慢。
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微創手術優勢

微創手術利用氣腹原理，使用各種

新式器械，搭配腹腔鏡特有的手術刀

法，讓大腸直腸切除與淋巴廓清這種大

範圍手術，可以在不到 10公分的肚皮

表面傷口下完成。相較於傳統開腹手

術，微創手術在大腸直腸癌的治療有著

肚皮的傷口小、疼痛度較低、這樣病人

能夠起身活動，下床走路的時間就變

早，整體恢復的時間短等優勢。且多數

大型的研究也都顯示相同論述。在本科

臨床實務上，微創手術的病人在術後第

一天就可以下床活動，住院天數平均也

比開腹手術病人少 1∼3天。因為有如

此多的特點，本科以微創手術作為大腸

直腸癌外科手術的標準術式，讓患者在

治療成效、術後恢復以及照護品質上都

可以達成優異的效果。

稱作微創手術。腹腔鏡手術即是微創手

術的一種，透過腹腔鏡導管在肚皮上製

作小洞，外科醫師透過腹腔鏡導管將腹

腔鏡鏡頭與器械從穿入體內進行腫瘤切

割。在腹腔鏡手術中，外科醫師手持鏡

頭與各種器械進行手術。達文西手術也

是微創手術，不同於腹腔鏡手術，達文

西手術是透過達文西機械手臂去持有鏡

頭與各種器械，外科醫師則是坐在控制

台上操縱手臂來開刀。各種微創手術都

有其不同的目的與特點，端看病人疾病

的特性與外科醫師的選擇而定。

微創手術 傳統手術

表皮傷口 較小較短
較長，可能超

過 30公分

疼痛程度 較不痛 疼痛天數較長

起身活動 較輕鬆 疼痛感明顯

下床走路 提早 較晚

整體恢復時間 縮短 較長

微創手術名稱 簡述

腹腔鏡手術
腹腔鏡頭搭配特殊

器械

達文西機械手臂手術
機械手臂執行手術

切割

經肛門全腸係膜切除

手術

中低位直腸癌切除

自然孔微創手術 表皮傷口最小化

單一孔微創手術 表皮單一傷口

林口長庚大腸直腸肛門外科特色醫療

林口長庚大腸直腸肛門外科在治療

大腸直腸癌的成效，在台灣有著領導的

地位。過去數十年間，林口長庚治療的

大腸直腸癌患者數量皆是非常優異。因

為一直以來本科都是秉持給予病人最適

合治療與照顧的精神在發展，微創手術

在大腸直腸癌治療的成效也是本科發展

的重點，如今技術已經發展成熟，也能

給予患者更多的幫助。

微創手術的種類

如何區別微創手術、腹腔鏡手術，

甚至是達文西手術呢？微創手術在大腸

直腸癌手術治療是一個總稱，凡是透過

打氣系統讓腹腔與骨盆空間撐大，深入

一個鏡頭檢視手術範圍，利用特殊微創

器械在腹內進行手術的方式，都可以
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