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口長庚大腸直腸肛門外科，自

1976年成立至今，有著輝煌的

歷史。每年由本院大腸直腸肛門外科新

診斷大腸直腸癌手術病人從 1976年的

200人，增加到 2018年的 1,000人，

顯見本院在推動大腸直腸癌篩檢成效卓

越，醫療技術更是倍受肯定。現在科內

共有 15位主治醫師，有責任延續這分

成就，並再努力創造更多的高峰。

目前我們針對不同期別的腫瘤，

給予個別化的微創手術，包括：達文

西手術、3D腹腔鏡手術、經肛門顯微

手術。此外，我們也有最現代化的大

腸鏡診斷與治療，包括內視鏡黏膜切

除術（EMB）、內視鏡黏膜下剝離術

（ESD）、大腸鏡支架。骨盆腔手術包

括：不斷更新的肛門直腸脫垂及便秘手

術及功能性障礙之肛門生理學檢查。

雖然每位主治醫師都精通這些治

療，但處在快速日新月異的時代，科內

的每位主治醫師都有其負責的專精項

目，也發展各個主治醫師的特色，期能

提供每位患者精準的治療品質。

從過去 30年累積的臨床經驗，我

們發現大腸癌的罹病原因，除了與飲食

習慣改變的外部因素以外，另有因遺傳

問題而產生的大腸直腸腫瘤或息肉症，

因牽涉到基因診斷，我們科和臨床檢驗

科緊密合作，可以提供病人一次 31種

基因突變檢測，給予病人及其家屬比較

精準的答案，也為他們的診斷及治療提

供科學的依據。若無基因風險，病人則

可較放心而減少心靈上的焦慮；若屬高

風險，病人亦可於固定時間進行大腸鏡

檢查，也能降低罹癌風險。這也是公共

衛生及醫療水準高低的參考指標。

這個月我們將從日常都會遇到的痔

瘡、大腸篩檢及大腸鏡檢查開始介紹，

接下來提供大腸直腸癌微創的手術資訊

及造口衛教，最後會針對大腸直腸癌腹

膜轉移進行腹腔內溫熱化學治療做進一

步簡介，給末期病人一線希望。
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