
最小的巴掌仙子 Q寶，在新生兒科醫護團隊
細心照顧下出院了
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最小的「巴掌仙子」回娘家
與醫療團隊分享幸福與喜悅
◎林口長庚社服務課社工師　鄭雅文

口長庚新生兒科加護中心每年約

有 800名早產兒，朱世明主任表

示在台灣，每年約有 20萬名新生兒，

早產兒約佔 8∼9%，極低體重的早產兒

則約佔所有新生兒 0.7∼0.8%。因為提

早到來，器官發育和體重皆未達標準，

沒有媽媽子宮的保護，出生後常伴隨許

多疾病風險，除了死亡的威脅外，還可

能合併各種急、慢性問題，如高黃疸血

症、敗血症、呼吸道疾病、後晶體纖維

化導致失明，或顱內出血所遺留的神經

傷害及腦性麻痺等，不但造成孩子一生

的陰影，也是家庭與社會沉重的負擔。

Q寶是本院最小存活的早產兒，去

年 10月出生，出生週數僅 22週，體

重 400公克。小小的身軀躺在保溫箱，

全身布滿管子，四周圍繞著監控設備，

他的媽媽淚流不止的對他說：「一起加

油喔！」。所幸在媽媽不畏風雨的陪伴

與配合復健、哺餵母乳，加上醫護團隊

的協助及社工的關懷，終於在母親節前

夕體重增加到 3390公克，回到溫暖的

家，這是最棒的母親節禮物了。現在的

Q寶發展都追趕上足月兒。

2018年早產兒回娘家，Q寶也回

來與醫療團隊分享幸福與喜悅，並和超

過 100個早產兒家庭交流教養心得。今

年參與者年齡最大已就讀國中的雙胞胎

兄弟，和矯正年齡僅 2個月的小寶貝，

當天現場共來了 300多人齊聚一堂共同

參加這場溫馨感動的聚會。當天早產兒

們展現多才多藝與天真可愛的一面，現

場猶如嘉年華會般的熱鬧。另邀請了小

朋友最喜愛的卡通人物「救援小英雄波

力」一起唱歌、跳舞，大家開心不已，

活動結束時每個家庭都帶著滿足又開心

的笑容，我們相約明年 11月再見。
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