
雲林長庚長期深耕公益～
2018年成立「社區健康照護中心」
擴大服務範圍
◎雲林長庚管理部行政主辦　程淑芳

◎雲林長庚管理部主任　林馰燁　校閱

歲患有肝病帶原及多重慢性病的阿

山伯與妻子居住在台西沿海村落，

他們唯一的兒子則在台中工作。妻子病逝

後，阿山伯開始過著形同獨居的生活，身

形日漸消瘦，直到長庚紀念醫院團隊深入

村落舉辦衛教活動發現了阿山伯，教導疾

病定期追蹤的觀念，並聯絡院內「社區整

體照顧體系 A級單位計畫」的個管師到
宅訪視關懷，亦協助申請長照 2.0相關服
務。現在，阿山伯每天都有熱食可以吃、

家裡有照服員定期來幫忙打掃，身體狀

況與居家環境也逐漸改善，阿山伯逢人

就說，感謝長庚醫院在沿海村落提供醫

療服務，還派人關懷他的健康及生活環

境，讓他三餐得以溫飽、身體健康也有

所改善，希望有更多人知道長庚醫院的

社區服務，造福更多有需要的長輩。

雲林沿海鄉鎮留守村落的多為以

農、漁、牧相關行業為生的長輩。早期

因醫療資源缺乏而密醫盛行，常見全村

共用針頭情形，造成居民世代成為 B、

C肝病毒的宿主。居民也習慣以香菸、

檳榔作為工作提神之用，飲食重高鹽、

高油、高糖，造成居民普遍為菸檳不離

手的肝病帶原者，年長後演變為三高及

肝病好發族群。

雲林長庚紀念醫院黃東榮院長表

示，雲林長庚自2009年年底設立後，

醫護服務團隊即一步一腳印深入沿海村

落，努力翻轉居民長久以來的不良生活

型態，落實「預防勝於治療」。從麥寮

及台西鄉的各村為起點，透過創新「樂

活健康」及「行動營養」課程，將慢性

疾病防治、菸害、健康飲食等衛教講座

以及血壓血糖檢測的保健服務等健康促

進活動帶入社區，平均每年舉辦超過

200場的社區公益活動，年平均服務超

過 14,000人次。其中，戒菸輔導與諮詢

服務，戒菸成功率更達 5成以上。

2018年雲林長庚紀念醫院更正式

成立「社區健康照護中心」，編列超過

73
雲林長庚於 10月 26日至 11月 6日舉辦社區
服務暨公益方案的成果展，莊錦豪董事（左）、
盧勝男副院長（中）及黃東榮院長到場支持，
肯定同仁為公益服務的努力
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上仟萬元預算，專責從事社區公益服

務，我們的醫護團隊走遍沿海鄉鎮的村

落，透過社區衛教講座、戒菸班、政府

或地方團體大型活動醫療支援服務、偏

鄉義診、幼兒園義診等，就近提供鄉民

所需的社區公益關懷服務。今年度更擴

大服務範圍，新增獨居老人關懷／陪伴

就醫、長照 A級計畫、五鄉疾病篩檢

─肝炎篩檢三個社區服務項目，期能

提供更完整的照護內容。

雲林長庚「社區健康照護中心」林

馰燁主任表示，沿海地區較盛行三高疾

病、B、C型肝炎與筋骨疼痛問題，因

此安排了相關專科主治醫師帶團至崙背

鄉、東勢鄉、褒忠鄉、四湖鄉及彰化縣

大城鄉，辦理代謝症候群、肝功能及肝

炎篩檢、骨質密度檢測等疾病篩檢服

務，遇有檢查異常民眾，即主動電話通

知，給予衛教關懷並進一步協助就醫。

此外，我們也結合四湖鄉公所居

家服務中心進行「獨居老人醫療關懷服

務」，由醫療團隊提供到宅診療、用

藥、營養等諮詢服務並深獲好評，今

年也擴大收案區域服務經濟弱勢的獨居

長輩。針對失能長者或其它有長期照顧

需求的鄉親，雲林長庚今年度也承接麥

寮、台西、東勢、四湖鄉長期照顧「社

區整體照顧體系 A級單位計畫」，鄉民

只要來電 6915151轉 2901，即提供服務

專人到宅評估、申請與後續關懷服務。

有感沿海地區村落常見隔代教養的

現象，為關懷學齡前幼童發展與健康，

過去幾年雲林長庚也安排兒科主治醫師

至麥寮、台西、東勢及崙背之鄉立幼兒

園評估、關懷幼童身體發展狀況及協助

轉介就醫服務。

未來，我們投入社區服務暨公益的

腳步不會停歇，民眾可以在各活動中

心、廟宇、三合院、柑仔店、夜市、公

園等處，看見醫護服務團隊的身影，持

續以行動與鄉親「搏感情」，將良好的

健康生活模式傳達到每位在地居民的日

常生活，用我們的醫療專業改善居民的

健康品質。

五鄉三合一疾病篩檢，遇有檢查異常民眾，即主
動電話通知，給予衛教關懷並進一步協助就醫

麥寮鄉崙後村戒菸班開訓，學員至廟宇發誓展現戒菸
決心
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