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老年人常見的
步態異常問題
◎林口長庚神經肌肉疾病科主治醫師　廖洺鋒

人
類能以雙腿直立行走，需要神經肌肉系統、骨

骼系統及心肺系統複雜精密的協調。隨著年齡

的老化，各項系統功能產生的衰退，均會影響老年人

的步態及行走能力。依據國外的統計，大於 80歲的

老人約有 60%有步態異常的問題。

老年人若有步態異常的問題，會減低老年人獨自

行走的能力及增加意外跌倒的機率，嚴重影響到後續

生活自理的能力及生活品質，最終無法行走。本文介

紹幾種老年人常見的步態異常問題，提供大家參考及

注意。

一、身體系統性因素

老年人要能站立及正常行走，需要有最基本的心

肺功能及體力。故身體系統性疾病，如心血管疾病、

肺部疾病、肝腎疾病、電解質失調，感染及貧血等，

都有可能限制老年人的體力，使老年人行走困難甚至

臥床。
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另一點值得注意的是，老年人經常

需要服用多種藥物，許多藥物如鎮靜

劑、抗組織胺、降血壓藥、抗憂鬱及抗

癲癇藥物、安眠藥等副作用均有可能造

成老年人的步態不穩。統計顯示，若老

年人服用超過 4種以上藥物，將使跌倒

的機率上升。故面對有步態異常問題的

老年人，初步應先評估基本的身體狀況

及用藥紀錄。若罹患上述慢性疾病或同

時服用多種藥物，需優先治療老年人原

本的慢性病，及調整用藥。

二、骨骼系統

骨骼系統退化為另一類常引起老年

人步態異常的問題的原因。通常骨骼系

統退化會導致漸進式的步態異常，並合併

退化部位的疼痛。常見造成的原因有：膝

關節退化、脊椎骨骼系統退化如椎間盤

退化突出、椎骨間韌帶鈣化，骨質疏鬆

等。

膝關節退化會引起膝蓋腫脹及疼

痛，患者會因膝蓋疼痛，無法負荷體重

而難以行走。腰椎退化性疾病會引起老

年人下背疼痛，若退化突出的椎間盤

（俗稱骨刺）壓迫到腰椎神經根，會引

起下肢麻痛及步態異常。

頸椎退化性疾病會造成頸部疼痛，

雙上肢麻木；嚴重時退化突出的頸椎韌

帶或骨頭會壓迫到脊髓本身，造成下半

身麻木、四肢無力、無法行走及大小便

失禁。老年人產生步態異常問題，在排

除身體系統因素後，可注意是否有上述

骨骼系統退化的問題。

三、神經系統

維持步態需要神經系統複雜的協

調。在評估老年人全身性疾病及骨骼系

統的狀況後，需後續評估神經系統是否

產生異常。以下介紹另外幾類常造成老

年人步態不穩的神經性原因。

 腦中風
眾所皆知，老年人中風後會影響到

老年人的行動能力。通常老年人因中風

影響到運動系統，造成半側偏癱，便會

步態異常。但中風的區域在小腦（影響

到平衡感），感覺區（視丘），基底核

（影響到動作協調），視覺區，同樣會

造成步態異常。中風通常是突然發作，

故老年人若在短時間內產生急性的步態

異常，務必注意老年人的運動功能，平

衡功能是否有喪失，及早至醫院就診，

及早治療。

 神經退化性疾病（如巴金森氏症）
當老年人的步態異常是漸進式、慢

慢的惡化，需考慮神經性退化疾病。最常

見的神經性退化疾病為巴金森氏症。患有

巴金森氏症的老年人常會產生小碎步，身

體向前傾，會不自覺越走越快向前衝。除

了步態問題外，也會難以保持身體平衡

感，容易跌倒。病人也會有四肢肢體僵

硬、動作緩慢、面無表情等症狀。若有上

述典型巴金森氏症症狀，應及早就醫，通

常症狀會在使用藥物後改善。

 水腦
水腦症的初期症狀為步態不穩，

初期可能只是走路稍微不穩，有時會被
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不到地面，有的病人描述走路像「踩在

棉花上」，而造成步態不穩。身體檢查

會發現肌腱反射下降。

另一類的周邊神經肌肉病變是影響

到肌肉，如皮肌炎或多發性肌炎，病人

會感到近端大塊肌肉疼痛無力，引起步

態異常。此類疾病較少發生於老年人身

上；但若老年人產生此類疾病，需注意

檢查是否有潛藏的癌病變。

結語

老年人產生步態不穩的原因十分多

樣，也常常會合併數種原因。需要靠家

屬提供詳細的病史資料，及醫師後續的

身體檢查、神經學評估，才能確診。以

上這幾大類會引起老年人步態不穩的原

因，提供各位參考。

誤認為是巴金森氏症；但隨著疾病的進

展，最後病人會有大小便失禁，記憶力

也會變差。電腦斷層檢查會發現腦室積

水。此疾病可以用外科手術治療，將腦

部多餘的積水引流到腹部。若是典型的

水腦症，病人的步態將會在手術後獲得

改善。

 周邊神經肌肉疾病
有些神經系統造成步態不穩的原因

與骨骼系統的退化相關。如上述頸椎、

腰椎退化性疾病會造成神經系統的壓

迫，產生步態的異常。另有一類的疾

病是單獨影響到四肢末梢神經或肌肉。

多種疾病均會造成老年人的末梢神經病

變，最常見的為糖尿病末梢神經病變。

當老年人四肢末梢神經產生病變，病人

會覺得四肢末梢麻木、觸感變差，感覺
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