
長庚拔河訓練營～
以繩會友凝聚你我
◎林口長庚社服課社工員　許庭榕
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庚紀念醫院於今年暑假舉辦一場

很新鮮的「國中小拔河訓練營」

活動，從 7月 2日至 12日在長庚養生

文化村 E棟體育館舉行，目的是希望發

揚「團隊精神」之正向價值觀並從小紮

根，同時結合醫院的醫療防護資源，教

導國中小拔河隊正確的運動防護觀念。

本活動特別邀請中華民國拔河運動協會

指導，而國內首屈一指的「臺灣師大景

美拔河聯隊」及教練也應邀擔任重量級

教練團，讓國內基層的拔河隊有機會接

受國家隊教練的訓練。

長庚「國中小拔河訓練營」分為兩

個梯次，第一梯次是國小拔河隊，共邀

請全國 14支國小拔河隊參加；第二梯

次是國中拔河隊，共邀請全國 16支國

中拔河隊參加。所有隊員在 5天內接受

正確的運動防護觀念、運動員健康減重

的方式，以及扎實的拔河技巧與戰術訓

練等。

多次率領國家隊為國爭光、戰績彪

炳的「臺灣師大景美拔河聯隊」教練郭

昇表示：「拔河隊沒有個人明星，所有

選手跟教練一同以團隊的名稱共同承擔

失敗，或者享受榮耀，所以用拔河運動

來推廣團隊精神是再適合不過的了。長

庚紀念醫院投入許多的資源，除了可以

讓許多拔河隊持續經營外，也協助拔河

隊建立正確的運動防護觀念，讓許多小

選手可以繼續在拔河這項運動上持續努

力，真的很感謝長庚紀念醫院對拔河運

動的支持。」

長

臺灣師大景美拔河聯隊指導選手專業拔河技能

桃園長庚楊政達院長蒞臨會場勉勵
選手將團隊精神實踐於生活中
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兩梯次拔河訓練營有來自全台各地

區拔河隊，有的隊伍可能剛成立、或是

來自偏鄉，對於拔河相關專業技能與知

識較薄弱，經過專業團隊帶領，透過實

際操作，使得許多拔河隊在訓練過程中

有明顯的進步。高雄市新甲國小溫献章

教練表示：「有了這個機會能夠與其他

學校交流，並且將長期累積拔河專業技

術傳授給其他學校學習，不僅能夠提升

他校的拔河技能，在互動中也可以拓展

視野，激發出彼此不同的訓練方式」。

花蓮縣富北國中劉淑英主任表示：「學

校落於台灣東部花蓮，僅有比賽才能夠

接觸其他學校拔河隊，透過此次的訓練

營讓學生能夠與臺灣師大景美拔河聯隊

學姊學習，並且了解自我不足與學習，

此次訓練對於拔河隊來說是一個寶貴的

機會。」

訓練營最後一天則安排盛大的拔河

友誼賽，讓各校拔河隊以繩會友，將訓

練期間所學習的專業展現在友誼賽上，

雖是一場無關錦標的比賽，但現場卻是

緊張又興奮，冠亞軍賽時，也比照國際

決賽方式唱名選手，讓學生有獨特的經

驗，各校拔河隊雖為敵對但卻為彼此加

油打氣。完訓後，參訓學生表示：「訓

練過程辛苦，但能夠和國家隊學姊一起

練習，並且提升拔河技巧，覺得再辛苦

都值得。」

長庚紀念醫院體認，唯有透過團隊

合作，才能提供病人最優質的醫療服

務。「團隊精神」的力量遠勝過「個人

主義」，而拔河運動中沒有個人明星，

相較於其它團隊運動，拔河最能展現

「團隊合作」的精神。因此長庚紀念醫

院積極推廣拔河運動，發揚團隊精神之

正面價值觀，今年撥款八百萬，除公益

贊助基層國中小學拔河隊與舉辦拔河訓

練營，並贈送參訓選手每人一雙拔河

鞋，同時也將於年底舉辦第一屆的「永

慶盃拔河賽」，預計邀請全國國小、國

中校隊以及非科班學生組隊參加，希望

鼓勵學生發揮團隊精神，以具體行動推

廣並帶動國內的拔河運動風氣。

選手將訓練期間
所學習的專業充
分展現友誼賽上
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