
「老師，我家的寶貝說話不清

楚怎麼辦？」、「他是不是臭

乳呆？會不會很嚴重？」、

「需不需要剪舌繫帶？」。

這是構音評估門診家長最擔

心的問題。現在先讓我們來

認識什麼是構音異常，就

能放心的了解及解決寶貝

說話不清楚的問題。

封
面
故
事

為什麼我家寶貝會說話不清楚

當我們說話時，氣流從胸腔呼出，

經過聲帶振動，再經由構音器官（牙

齒、舌頭、嘴唇）的摩擦或阻斷，而發

出語音的過程就稱為「構音」。如果在

說話過程中，發音器官的位置控制或是

動作協調出現問題，因而造成說話不清

楚，就是所謂的「構音異常」。

孩子會有構音異常主要的原因可能

有：

一、非器質性：構音器官上沒有出現任

何障礙，但發音卻不清楚。

二、器質性：因為構音器官出現缺損，

而造成孩子沒辦法正確發音，例

如：唇 /顎裂、舌繫帶過短或過緊

等因素。

1.動作不協調：因為孩子神經或肌

肉張力不穩定，所以造成控制構

音器官不佳，而出現協調問題，

例如：腦性麻痺。

2.聽力受損：因聽力受損而造成孩

子接收的語音受到限制，無法辨

識正確的語音。

3.咀嚼肌無力：爸媽因為擔心孩子

附圖　將衛生紙放在手
掌吹氣往上飄，來引導
孩子發出送氣的語音

寶貝說話臭乳呆

原來是構音異常
◎台北長庚復健科語言治療師　林宜穎
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會噎到，所以總是餵食偏軟爛的

食物，久而久之，孩子不但沒辦

法獲得好的咀嚼能力，甚至使整

個嘴巴周圍的肌肉都無法好好施

力，而影響孩子語音的學習。

另外，很多爸爸媽媽關心要不要剪

舌繫帶的問題，如果孩子的舌頭能伸長到

牙齒外面至上下嘴唇之間，代表舌繫帶

長度是在正常範圍內，不需要特別去剪

舌繫帶。少部分的孩子確實因為舌繫帶

過短或緊而限制舌頭的動作，影響到孩子

發音，若經醫師評估需進行小手術，建

議爸爸媽媽在孩子手術後仍然要接受語

言治療的矯正，才能學習到正確語音。

每個孩子成長過程都不相同，所以

應該先找出孩子構音異常的原因，對症

處理，才能獲得良好的改善。

什麼時候應該帶寶貝來構音治療

孩子正常的語音發展會隨著年齡成

長越來越成熟，如果 4歲以後還是有口

齒不清的現象，建議家長要帶孩子來醫

療院所進行評估，確定孩子是不是需要

接受構音矯正，4歲到 6歲是孩子構音

治療的黃金期哦！（附表）

語言治療師如何矯正構音？在家

　 怎麼幫忙寶貝學習呢？

經過評估，語言治療師會透過技巧

或動作提示，反覆練習或利用遊戲，引

導孩子發出正確的目標語音。例如語言

治療師會使用視覺或觸覺提示，將衛生

紙放在手掌吹氣往上飄，來引導孩子發

出送氣的語音。（附圖）

爸爸媽媽回家後可以依照語言治療

師上課所使用的技巧及示範，在家中與

孩子練習，並且引導孩子將已經學會的

語音運用到日常生活對話中。另外請爸

爸媽媽多讚美及鼓勵孩子，使孩子能有

信心及有動機持續練習，減少孩子練

習時遇到挫折而有退縮或拒絕練習的情

形。只要家長不過分心急，和孩子配合

治療計畫並持續多練習，構音異常將只

是兒童語言發展中的一個小插曲而已。

爸爸媽媽不焦急並且與孩子有耐心

及有恆心的練習，適時對孩子鼓勵及引

導正確發音（並非責備孩子），給予孩

子較少的壓力，孩子學習的效果會更

好。

年齡 發音

3歲前
‧母音、雙母音

‧大部分子音ㄅ、ㄆ、ㄇ、ㄉ、ㄊ、ㄋ、ㄌ、ㄏ

3歲至 3歲半 ‧子音ㄍ、ㄎ、ㄐ、ㄑ、ㄒ、ㄓ、ㄗ、ㄘ、ㄙ

3歲半至 4歲 ‧子音ㄈ、ㄔ、ㄕ

6歲以上 ‧子音ㄖ

附表　兒童構音能力發展里程表
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