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語言治療師∼
與你同行的
醫療好夥伴
◎林口長庚復健科語言治療組長　陳美慧

◎桃園長庚復健科主治醫師　陳智光　校閱

桃園長庚黃美涓院長曾經十分貼

切的闡述語言治療師的工作：

「一個人從出生到老死之前，只要和口

腔功能有關的能力訓練，都是語言治療

師的工作」。

確實，語言治療師的服務對象涵括

了兒童及成人，針對各年齡層的言語、

語言、社交、認知溝通和吞嚥障礙，進

行預防、評估與治療。

當發生上述幾項問題時，可以先至

復健科醫師門診進行評估，若需要進一

步的語言及吞嚥評估、諮詢及訓練，則

由醫師轉介至語言治療師進行治療或復

健。

語言治療師的服務範圍，在兒童方

面，包括因智能障礙、學習障礙、用聲

過度、唇顎裂、腦性麻痺等原因，造成

的發音不清、嗓音沙啞、口吃、語言發

展遲緩、吞嚥困難等；或是因聽力受

損，出現溝通障礙、情緒及心理困擾，

造成的語言學習問題。成人則包括因中

風、腦傷、運動神經障礙、生理器官與

功能老化、頭頸部腫瘤等原因所引起的

語言及吞嚥問題。

依據民國 97年才公告實施的語言

治療師法，語言治療師必須通過國家考

試，並領有語言治療師證書者，才能從

事語言治療師相關業務。因此相較於其

他醫事專業人員，語言治療師是一門相

對年輕，卻又充滿潛力的醫療專業。目

前長庚醫院北院區復健科共有 12位通

過國家認證的專任語言治療師，可以針

對病人及家屬提供全面深入的語言治療

專業服務。

本期專刊，將針對兒童成長過程中

常見的構音、吞嚥、認知、語言發展、

口腔動作等障礙，從語言治療師的觀

點，作深入淺出的解析，讓新手父母了

解語言治療師如何評估與治療這類嬰幼

童，期待語言治療師與新手父母同行，

共同呵護少子化社會中，國家未來的寶

貝主人翁。
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