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不可輕忽的
鼻竇炎
◎林口長庚耳鼻喉科系

　系主任　李達人

鼻

控制。

除了手術以外，藥物、局部治療和

鼻腔沖洗是治療鼻竇炎的主要方式，醫

師會根據病情給予最適合的治療模式，

這也是疾病能否治癒的主要關鍵。

手術治療已從傳統侵襲性療法進步

至功能性鼻竇內視鏡手術、導航內視鏡

手術，再進展到全微創手術－無痛、無

腫脹、無填塞、少出血是微創手術特

點；微創精神在於量身訂作「個體化」

術式，在狹窄的鼻腔內手術，必須：

一、精準切除所有疾病組織，不殘留病

灶；

二、不做過度或無謂的切除；

三、極力避免不經意的破壞；

四、手術醫師必須具備重建修復等專業

技巧。

難治鼻竇炎的病種包括：全組鼻竇

炎（侵犯所有鼻竇－額竇、前後篩竇、

上頷竇及蝶竇）、合併鼻息肉或腫瘤、

手術後復發、異常解剖構造、合併系統

性疾病或下呼吸道疾病（如氣喘）、小

兒鼻竇炎等，其治療方向不能僅就疾病

本身，還要針對致病因子確實矯正或重

建，才能有效降低復發率，因此，面對

難治病種尤需尋求具經驗的醫師診治。

長庚鼻科團隊具備逾十萬例臨床經

驗，秉持王創辦人「病人優先」的理

念，以最優化醫療品質為基礎，不斷進

化內外科治療技術，目前正傾力研究發

展尖端科技新療法，期與國人一起守護

鼻竇健康。

竇炎不可輕忽，重則致命，切勿

諱疾忌醫。

每個人都會得到鼻竇炎，也都曾經

感染鼻竇炎。鼻竇炎多可治癒，但某些

族群如感染鼻竇炎易導致併發症，輕則

眼眶或顱底、腦部感染，重則致命，絕

不可輕忽。在醫療科技突飛猛進的今

日，即使重症病人亦能治癒，切勿諱疾

忌醫。

並非所有病人都需要手術治療，多

數鼻竇炎病程在數週至數月內應能有效
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