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「醫師，我和我太太都晚婚，現在

想要小孩，但是一直都沒有⋯想要找你

檢查看看，要不要做試管，但是家裡長

輩反對，說是自然的比較好⋯」

「醫師，我和先生結婚很久了一直

都沒有消息，是不是因為我身體不好？

聽說你們有生殖中心可以做試管嬰兒，

但是我身體不好，會不會小孩也不健

康？」

上的心情和擔憂，在不孕症門診

裡可說是屢見不鮮。現今社會資

訊發達，雖然報章媒體和網路也有許多

相關新聞或資訊，但大多數民眾還是一

知半解，常常懷著想要有小孩的心情，

卻又不敢跨出第一步去了解。

其實，根據長庚醫療團隊發表在國

際生殖期刊上的報導，試管嬰兒寶寶的

健康和一般寶寶沒有特別的不同，而人

工生殖技術也因為醫學和生殖科技的發

達，可以克服許多過往無法解決的問

題，例如輸卵管不通、多囊性卵巢、子

宮內膜異位症、男性精蟲數量過少或活

為何我們需要人工生殖技術？
試管嬰兒寶寶是現代不孕
家庭的福音
◎嘉義長庚婦產科主治醫師　蔡依儒

以

動力不佳等等因素。甚至對於家族遺傳

病史的問題，也都已經有了提早診斷的

對策。

針對現今常見的女性高齡問題，最

佳的對策還是盡早開始進行治療，因為

女性隨著年齡增加，卵巢的功能退化

是不可逆的，即使努力補充營養品或

DHEA也只是稍稍延緩退化的速度罷
了。

根據統計，女性年齡若小於 35
歲，試管嬰兒成功率可達 5成，但若是
超過 38歲，則懷孕率大幅下滑，若是
超過 40歲，則懷孕率就只剩下 2成，
而成功生下胎兒則剩下不到 1成。若超

顯微鏡觀察下八細胞階段胚胎
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過 45歲或接近停經的狀況，則試管成
功率微乎其微，想要試管成功率高，大

概只能以借卵的方式 。
有許多女性想懷孕，第一步會想要

藉由中藥調理的方式進行。我們建議，

在中藥調理的過程中，也要同步來婦產

科不孕症門診進行檢查，萬一不孕的原

因是輸卵管阻塞，子宮頸阻塞或男性精

蟲不足，豈不是浪費女性受孕期寶貴的

時間？在本院，女性患者可以同時接受

中醫婦科和不孕症專科醫師的協助，讓

想有寶寶的家庭們更快達成有子萬事足

的心願。

而針對有其他健康方面考量的婦

女，如甲狀腺功能異常或體重過重等，

也可以先至不孕症門診諮詢，再配合不

同科別的醫師進行調整，以期達到順利

懷孕，生下健康寶寶的目的。

嘉義長庚醫院本著服務雲嘉南地區

家庭的初衷，成立人工生殖中心，在今

年 2月已有試管嬰兒寶寶成功誕生（如
下圖），也陸續有接受治療的民眾順利

懷孕，屢傳佳績，希望在少子問題嚴重

的現代，提供想擁有寶寶的家庭友善又

有效的選擇。

現職：嘉義長庚婦產科主治

醫師

 衛福部核可之人工生

殖施行醫師

 台灣婦產科醫學會專

科醫師

學歷：長庚大學臨床醫學研

究所博士候選人

專長：人工生殖科技、試管

嬰兒、人工受孕、微

創手術、多囊性卵巢

試管嬰兒成功誕生，父母（戴口罩者）
抱著寶寶開心與蔡依儒醫師（左二）及
醫療團隊合影
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