
本
月
主
題

這世界不會被那些作惡多端的人毀

滅，而是冷眼旁觀、選擇保持緘默的

人。 ∼愛因斯坦

幾年來，兒童被虐時有所聞，被

發現的，佔據了媒體版面，但那

些還沒被發現的呢？根據統計 106年因
疑似兒虐而被通報的案件就高達 54,597
件，也就是每一萬個 18歲以下的兒童
就有 128位疑似受虐而被通報。但是受
虐的兒童自己不會發聲，在被送到醫院

時常已遍體鱗傷甚至回天乏術。

受虐的型態除了身體虐待，還包括

性虐待、精神虐待及疏忽。其中，女童

被性虐待，更是在所有兒虐型態中佔最

多數。施虐者有 6成 4是父母或主要照
顧者，這些人多是缺乏親職教育知識，

習於體罰或不當管教，甚至本身有精神

或情緒問題等，而造成兒童不當的對待。

除了家庭照護的問題需跨領域協調，兒

童身心靈的受創更需長期追蹤復健。

兒童虐待之預防分級

針對兒童虐待主要的初級預防在於

推動親職教育、轉化家長教養觀念、推

廣家庭暴力防治教育，藉由教育大眾，

增進對兒童虐待與忽視認知。

二級預防在於建立兒童虐待預警機

制。尤其針對高風險家庭，由社政單位

提供輔導並及早介入，以預防兒童虐待

的發生。

三級預防主要針對兒童已經受虐之

後的處置，其目的在於減少兒童再一次

被傷害的機會，並協助重建工作與進行

處遇計畫。這些各級預防在於預防兒虐

發生及後續處遇，而在實際的醫療面

向，長庚體系有完善且高品質的醫療技

術，可提供受虐兒童全人的醫療照護。

長庚重視兒虐不遺餘力

鑒於受虐兒童日益增加，長庚醫療

體系在王瑞慧董事長及程文俊主委的支

持下，特別重視這些兒童身心的醫療照

護，結合各領域醫療人員包括跨領域各

專科醫師、護理師、社工師、臨床心理

師、個案管理師，並以每年一千萬的經

費積極投入兒虐的防治。

不只在醫療層面，更希望以教育推

兒少虐待零容忍∼
長庚兒少保護中心的社會責任與使命
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廣方式來防治兒虐的一再發生。藉由發

現議題來整合醫療、教育與公益，長庚

兒少保護中心呈現的五大特色：

一、創設一站式兒少保護門診

受虐兒童有可能面臨了兒科、骨

科、眼科、神經外科、整形外科、婦產

科、燙傷科、復健科、心智科等多方面

的問題。受虐兒遭受的身體傷害及後續

醫療處置可能含跨各專科領域，甚至心

理傷害也不容忽略。為免於受虐兒奔波

於各專科門診，同時保護其隱私，特別

設立兒少保護門診，由相關專科醫師一

同於兒少保護門診會診，共同討論及處

理醫療問題。

二、 成為受虐兒童長期醫療追蹤處置

後送單位

根據台灣兒童暨家庭扶助基金會的

調查發現，約有 3∼5成的受虐兒童，
即使被送至安置機構仍有身心受創。受

虐兒可能造成長期的身體及心理的傷

害，需要長期的復健與諮商，因此醫療

處置絕不只是急性的傷害修復，更需

後續身心復健。藉由長庚強大的醫療團

隊，提供長期醫療處置與復健，達到其

身心靈的復原，也是區域醫療體系所有

受虐兒的後送處置中心。

三、率先全國成立兒童死因複審小組

根據美國費城兒童醫院對每位到院

前不明原因死亡的兒童分析，發現 2歲
以下因頭部外傷死亡孩童，8成是虐待
造成。因此率先全國成立兒童死因複審

小組，藉由跨領域專家的分析討論及資

料收集，讓每位不明原因死亡的兒童能

發現其可能致死的原因。若發現是兒虐

致死，更要結合當地社會局或警政單位

深入了解其家庭，以防悲劇再次發生。

四、成為全國兒少保教育中心

如上所述，兒虐初級預防便是提供

大眾教育，認識兒虐，提供正確觀念。

更要針對全國警察、保母、鄰里長、幼

兒園老師，做一系列兒虐教育與充實能

力的訓練。因此長庚要將兒虐教育推廣

到全國。除了編寫大眾版教材，並拍攝

影片輔助教材宣導兒少保護觀念，循序

漸進巡迴全國，深入鄰里。

五、 兒少虐待議題分析，重視兒少權益

藉由數據分析，來發現問題，解決

問題，也提升照護的品質，同時在國內

外期刊發表成果，讓民眾更重視及了解

兒虐的議題，也讓世界看見台灣是重視

兒童兒少權益的國家，更知悉長庚體系

是兒少保護的重要推手。

長庚醫療體系一路走來傳承創辦人

「取之於社會，用之於社會」理念，也

確保長庚紀念醫院維持創設宗旨「不以

營利為目的，從事醫療事業，促進社會

公益福利」，關懷及協助弱勢族群。同

時與民間及政府單位充分合作，對於兒

少虐待零容忍，長庚醫療體系善盡必要

之社會責任。

現職：林口長庚兒童過敏氣

喘風濕科主治醫師

學歷：長庚醫學院學士後醫

學系

專長：兒童過敏疾病、氣

喘、兒童風濕病

10 39卷 4期 

112


