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「阿姨，妳的血壓怎麼這麼高，兩

百多了！」這是進行牙科手術前必做的

血壓檢查。「我也不曉得耶！平常我都

沒有血壓高的症狀。上次我也去檢查

了，醫師說我很正常沒有高血壓，不曉

得為什麼來到牙科，我的血壓就一直往

上飆！從小我就很怕看牙齒，每次看牙

都很緊張。今天要做牙科手術我就更緊

張了！」這是牙科恐懼症的病例，讓我

們利用舒眠牙科來幫忙她吧！

多人都怕看牙醫，因為他們都曾

有過不好的看牙經驗，緊張疼痛

不舒服，甚至於鑽牙機的噪音應該是共

同的記憶，所以牙醫師在治療病人時通

常必須像哄小孩一般的輕聲細語。

然而臨床上更有些病人會怕到嘔吐、在

地上打滾、哭鬧，這就是嚴重的牙科恐

懼症！另外，還有身心障礙的病人根本

無法配合牙科醫師的治療，往往拖延至

嚴重蛀牙，甚至蜂窩性組織炎才肯就

醫，一來就醫就是要接受拔牙等治療，

反而更增添恐懼。

牙科醫師面對這樣無法合作的病

人，也非常頭痛，不知如何幫病人治

療，只好請病人到醫院接受全身麻醉來

治療牙齒；如果為了定期檢查終其一生

都得為了看牙齒常全身麻醉，如此麻醉

的風險也就大大的提高了。

近幾年牙醫界為了這些嚴重的牙科

恐懼症及身心障礙的病人，設置「TCI
舒眠牙醫」服務，讓病人進入淺眠狀

態，以利進行牙科治療，解決口腔疾

病。

TCI 舒眠牙醫

TCI的全名是 Target control infusion
（標靶控制輸液），也就是透過靜

脈注射方式給予短效型鎮靜藥物

（propofol）。
臨床上，牙醫師必須判斷病人所需

的麻醉深度，再請麻醉醫師給予最適當

的鎮靜藥物劑量。麻醉醫師會將病人的

性別、身高、體重、年齡輸入 TCI輸
液幫浦，微電腦會依照病人的資料，精

準的計算出鎮靜藥物在病人血漿中的濃

度，如此在麻醉醫師操作 TCI幫浦之
下，牙醫師能無後顧之憂的治療病人，

相較其他傳統方式（如笑氣或口服鎮靜

藥）更為安全且有顯著效果。病人可以

鎮靜麻醉下的牙醫治療∼
舒眠牙醫
◎林口長庚口腔顎面外科主任　蔡啟穎
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在很淺眠且不會焦慮的狀況下，完成牙

科治療，同時鎮靜麻醉深度又不可過

深，以免病人發生呼吸抑制的危險。

除此之外，鎮靜藥物有失憶的效

果，所以治療中可怕的鑽牙機噪音甚至

於不舒服都會忘記，病人除了能舒舒服

服、輕輕鬆鬆的看牙，又能夠在術後快

速的甦醒，恢復精神亦快，亦不會出現

噁心、嘔吐。

因為舒眠牙醫讓看牙變得舒服，就

如同睡了一個好覺，醒來時牙齒就做好

了，所以病人會不知不覺中依賴上舒眠

牙醫，可是目前此項服務，健保並沒有

給付，所以若太過依賴舒眠牙醫，恐怕

荷包會大失血。

這種 propofol鎮靜麻醉藥物，是將
外科手術經常使用的麻醉技術應用在牙

科治療上。過去麻醉致死的醫療事件偶

有聽聞，曾發生在沒有麻醉醫師操作之

下，由外科醫師自己施打而造成藥量過

多導致病人死亡。美國巨星麥克傑克森

也是被其家庭醫師施打過量藥劑之後導

致死亡。

標準的舒眠牙醫流程會安排麻醉專

科醫師向病人詳細詢問健康狀況與用藥

禁忌，以評估是否適合進行鎮靜麻醉，

讓麻醉風險降至最低。然而所有麻醉都

是有風險的，包括鎮靜麻醉在內，有以

下狀況者不適合做 TCI舒眠牙醫：
 ● 體質十分虛弱或患有重病者

 ● 肝腎功能重度異常者

 ● 心肺功能或呼吸道疾病重度異常者

 ● 吃雞蛋會過敏者

 ● 年紀大於 90歲或小於 3歲之患者
 ● 懷孕

TCI舒眠鎮靜麻醉的術前準備工作
等同於全身麻醉，進行舒眠牙醫前，需

抽血檢查及胸腔Ｘ光片，術前必須禁食

至少 6小時。進行舒眠牙醫時，醫護人
員先幫患者於靜脈處施打點滴，以利鎮

靜藥物給予。治療結束後，病人可於適

當的沙發或椅子休息至少 30分鐘，確
定沒有頭暈嘔吐感才可離開。

舒眠牙科治療為無法配合牙醫進行

治療的病人找到一條路，但是這種靜脈

注射的鎮靜藥物其實是全身麻醉時使用

的藥物，必須由合格且有經驗的麻醉醫

師操作，還要有完整麻醉設施及急救設

備，以因應緊急突發狀況，才能安全無

慮。

所以，舒眠牙科不應該是常規的治

療模式，而是對於真的無法接受一般牙

科治療的患者，所做的另類牙科治療，

例如：嚴重的牙科恐懼患者，完全無法

配合治療的小朋友或者是身心障礙的病

人，牙醫師們應該用舒眠牙醫來逐漸培

養病人對牙科治療的耐受度，讓病人了

解牙科治療並不可怕，而非每次來看牙

就給予鎮靜麻醉治療。過於依賴鎮靜麻

醉藥物，只怕並非病人之福。

學歷：台北醫學大學牙醫學系學士
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學博士
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