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過去，每當孩童被診斷有牙科的

問題必須接受治療時，經由兒童

牙科醫師以行為誘導或約束等方式卻都

無法順利進行，通常都會建議以全身麻

醉的方式來進行牙科的治療；雖然在全

身麻醉下，孩童不會反抗，而且可以全

程保護呼吸道，更可一次性的完成複雜

性的全口療程。不過，畢竟全身麻醉為

侵入性的插管行為，這往往會讓許多父

母為之卻步。

如今「兒童牙科舒眠麻醉」的治療

方式逐漸受到重視，治療過程中不用插

管，麻醉藥物藉由點滴給予的方式，讓

孩童維持在中度鎮靜的狀態下，像是在

睡眠中接受治療，而且孩童醒來以後，

不會有因插管而造成的喉嚨不適及噁心

感。

舒眠麻醉評估

針對經兒童牙科醫師轉來麻醉科做

舒眠麻醉諮詢的小朋友，我們會先做麻

醉前健康與發育狀況的詳細評估，牙科

治療前的麻醉衛教，包含麻醉前準備、

舒眠麻醉如何操作、舒眠結束的恢復、

返家後的注意事項、正式治療麻醉前的

孩童身體情形確認，直至麻醉完返家，

我們也會電話追蹤小朋友的狀態。

舒眠麻醉前的完整麻醉前評估將由

麻醉科醫師完成，評斷小朋友適不適合

舒眠麻醉，內容包含小朋友出生狀況、

有無特殊先天性病史、呼吸道狀況、身

體發育情形、麻醉接觸史、用藥過敏史

等，並與兒童牙科醫師詳細討論牙科治

療內容與時間，以達到詳盡的麻醉風險

評估。

麻醉前的準備，請家長務必配合做

到足夠的禁食時間（如下表），才能有

效降低嘔吐物嗆到，進而引發吸入性肺

炎的風險。

表　禁食食物類型及禁食時間

食  物  類  型 禁食時間

水、清澈液體（含糖飲料） 2小時

母乳 4小時

配方奶、其他奶類（如鮮奶等） 6小時

固體食物（如飯、麵、餅乾） 8小時

正式接受麻醉前幾天，我們會與家

長聯繫，確認小朋友的身體狀況，倘若

麻醉當日評估不適合麻醉，為了安全，

牙痛不是病，　 起來要人命

認識「兒童牙科舒眠麻醉」
◎林口長庚麻醉部主治醫師　陳芳婷

痛
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將會為其更改牙科舒眠治療時間。例如

令人困擾感冒問題，常規來說，我們希

望小朋友在接受麻醉前一兩週內盡量

不要感冒，因為感冒容易在麻醉中和麻

醉後引發嚴重的呼吸道併發症，故如有

感冒且有嚴重呼吸道感染症狀，像是發

燒、濃痰、黏稠鼻水、有病容虛弱沒精

神、甚至誘發氣喘，則建議先行治療感

冒，等症狀改善之後再安排適當的治療

時間。

舒眠麻醉治療

舒眠麻醉的過程，需要家長一起參

與，陪伴安撫小朋友，誘導其喝下含有

藥水的少量果汁或含糖飲料，並在手背

敷上局部麻醉藥膏以減少打點滴時的刺

激感，待藥物作用，小朋友會開始出現

昏沉、反應遲鈍，此時，我們會在敷過

麻醉藥膏的手上打點滴，給予持續性的

點滴麻醉藥物，舒眠麻醉中全程使用高

階生理以及呼吸監測儀器，以準確觀察

小朋友的生理、呼吸狀況和麻醉深度。

加上與兒童牙科醫師之間在舒眠牙科治

療前、治療中的隨時討論和溝通，也能

幫助麻醉醫師在治療刺激與麻醉深度之

間的平衡做適當調整。

牙科治療結束時，在停掉點滴式麻

醉藥物甦醒後，會有護理人員陪同家長

一起繼續監測小朋友的生理狀況，直到

麻醉醫師評估達到返家標準，才能讓小

朋友返家。在讓小朋友回家前，我們將

會仔細的跟家長們做相關衛教，這些資

訊能夠讓家長對於返家後出現的一些問

題有些概念，並能依照衛教指引作處理

而不過份慌張。

常見牙科治療與舒眠麻醉後問題

一、頭暈、噁心嘔吐：跟全身麻醉比較

起來，舒眠點滴式麻醉醒來後較少

會有暈眩噁心感，術後返家當天最

好讓小朋友在家休息。牙科治療中

為了要減輕刺激和痛覺，會在治療

區域施打的局部麻醉針劑，其作用

要退掉需要一段時間，小朋友會抱

怨嘴巴麻麻的，因感覺不到口水的

分泌與存在，可能會不斷流口水，

需注意口水倒流避免嗆咳。

二、進食問題：返家後，謹記牙科醫師

對牙齒照顧上的注意事項、有無特

殊禁忌；若無，當小朋友精神恢復

後即可開始嘗試進食，但需採循序

漸進的方式，先以流質開始，假若

小朋友可以正常喝下不會想吐，則

之後可以試軟質食物，最後才是固

體食物。

三、疼痛、嘴巴麻腫：起初小朋友可能

兒童牙科舒眠麻醉治療

1139卷 3期 

79



封
面
故
事

會反應嘴巴麻，外觀因為治療過程

長時間使用張口器也會腫腫的，等

局部麻醉藥退了之後，小朋友可能

會反應嘴巴痛不舒服，這時家長可

以給予孩童服用兒牙醫師所開的止

痛藥。

四、發燒：因為治療前的禁食，小朋友

幾乎都會有脫水狀況，而牙齒若有

感染性的膿包，都會讓小朋友在回

家後有發燒情形，甚至會出現高燒

（體溫＞ 38°C），麻醉結束後常
會有微燒發生（體溫＜ 38°C），
建議多補充水分，就會改善。兒牙

醫師也都會事先開立預防性的退燒

止痛藥及抗生素給家長帶回去。一

般來說，以上的發燒問題大都在一

天後會恢復，如果隔天仍有高燒，

則需至小兒科求診以判斷是否有其

他引起高燒的因素。

五、兒牙舒眠治療術後追蹤：舒眠麻醉

返家後，醫療團隊皆會電話追蹤訪

視其恢復狀況，也會提供家長緊急

聯絡電話，若回家後碰到問題需要

諮詢時，可以馬上獲得協助。

「兒童牙科舒眠麻醉」對於大部分

的家長來說，也許是一種新穎而陌生的

麻醉方式，但我們麻醉科從兒牙醫師的

轉介開始，至小朋友完成治療，甚至恢

復期的追蹤，不僅提供完善的諮詢評估

與服務，我們都還會跟兒牙醫師同心協

力努力照顧小朋友，讓他們對牙科治療

少了恐懼，並且能夠在舒眠麻醉的輔助

下，得到較好的治療品質。

學歷：長庚大學醫學士
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