
骨頭缺血性壞死，顧名思義就是

股骨近端髖關節內的骨頭，因為

局部缺血導致骨壞死的情形。骨頭壞死

不僅僅會發生在股骨頭，其他如肱骨

頭、股骨遠端、脛骨近端及手或足部的

小骨頭都可能發生，但以股骨頭最為常

見。為什麼會造成壞死，真正的致病機

轉仍未完全明白，但是有幾個危險因子

經證實會增加骨頭缺血性壞死的機會，

例如：喝酒、抽菸及粗重的工作與股骨

頭缺血性壞死有關，喝酒的量跟次數與

發生壞死的機率成正相關，喝得越多危

險性越高。在台灣還有另一大主因，就

是長期、大量或錯誤使用類固醇，類固

醇本身是相當重要且藥效良好的藥品，

很多免疫性的疾病都需要用到，但是不

當濫用卻會造成併發症，常見的併發症

有肥胖、水牛肩、下肢積水浮腫、免疫

力的喪失與本篇所探討的疾病：股骨頭

壞死。另外，外傷導致的股骨頸骨折或

髖關節脫臼之後，部分的病人也會發生

股骨頭壞死。常見的症狀在初期為髖關

節深部或大腿內側疼痛，特別在長時間

站立或行走後更為加重，休息後稍稍減

輕；後期因長期疼痛、肌肉痙攣和髖關

節變形導致下肢活動度受限，甚至產生

關節僵硬或長短腳等症狀。

治療方面，發生初期股骨頭還沒有

塌陷變形的情況下，可做保留股骨頭的

手術來避免壞死繼續擴大，如股骨頭鑽

孔減壓術，降低骨內壓力並增進股骨頭

血液循環，希望再生新骨，術後再給予

一些抗蝕骨細胞作用的藥物（如：雙

磷酸鹽類），可以進一步減少股骨頭塌

陷的機會。到了疾病中末期，股骨頭已

經出現塌陷變形的情形，不管做什麼保

骨手術或藥物治療，都不可能回復原來

正常健康的股骨頭一樣，這個階段的手

術治療主要以人工髖關節置換為主，術

後恢復時間短，可以很快的回復正常關

節功能。近年來因為科學的進步，人工

髖關節在生產技術、材料上，讓磨耗減

低，因此延長使用年限，並大大減低關

節脫位等併發症機率，是個效果很好的

治療方式。

關於股骨頭缺血壞死，最重要的還

是預防勝於治療，要盡量避免相關危險

因子，戒菸、戒酒、不濫用藥物，都可

以有效降低發生機率。如果已經發生，

早期發現早期治療，大部分患者均有不

錯的療效。因此如果有髖關節疼痛等相

關症狀時，建議儘早前往門診尋求專業

醫師協助，才能保有強健的雙腳。

淺談股骨頭缺血性壞死
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