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灣的老年人口大幅增加，預計

老年人口將在民國 107 年超過

14%，正式邁進高齡化社會。但對於兒

童，在衛生福利上仍是不可輕忽，因為

兒童仍正處於身心發展階段，對於毒物

或藥物的生理反應，有時可能不同於成

年人，甚至對兒童的身心發展有更嚴重

的傷害。

兒童中毒大體可以分為急性及慢

性。急性中毒，指的是在短時間內大量

有毒物質，經由皮膚、呼吸道、消化道

等途徑進入人體，造成身體中毒的反

應。例如成人的止痛藥、化妝品、個人

護理產品及處方藥物，包括鎮靜劑、催

眠藥、抗精神病藥和抗抑鬱藥等。另

外，家用清潔用品也是常造成兒童急性

中毒的原因。接觸這些毒物或藥物的兒

童，年齡大多小於 6 歲，當中更有一半

以上的孩童年齡小於 3 歲。這些孩童以

男童的比例較高，在進入少年時期或成

人期後，反而是女生比例稍高的情形，

原因還需要進一步來研究。

接觸毒物或藥物的原因，一般都是

兒童不經意而接觸到。因此，衛生福利

部國民健康署於民國 104 年修訂的兒童

居家安全環境檢視手冊的檢核表中第八

項特別強調：「會造成幼童誤食中毒或

灼傷的有機溶劑、清潔劑、殺蟲劑、乾

燥劑、鹼水、酒精、含酒精飲料、電

池、溫度計、化妝品、藥品等，外瓶要

貼有明顯的標籤及成分，並放置於幼童

無法碰觸的地方。同時，針對幼童玩

具的電池應固定封好，以避免幼童誤

食。」由此可以看出成人習以為常，甚

至隨意置放的清潔用品或是藥物，可能

對幼童造成莫大的傷害。

家屬給孩童藥物時，一定要使用

正確的量器，使用有刻度的量杯、針筒

或滴管。同時，要看仔細所要給予的劑

量，尤其是年紀較小的孩童，某些藥物

的給予劑量非常少，例如：一次 1.5 cc，
家屬若沒有看清楚那個小數點，誤餵食

了 15 cc，藥物中毒就有可能發生。值得

注意的是，有時雖然是同一種藥物，但

每次生病用藥，還是應該要看清楚醫師

處方所給予的劑量，即便孩童看起來病

得很重，也不要因此給予超過該給的劑

量。同時，孩童吃過的藥物，家長應該

要看清楚包裝上標示，並留心內含物。

當孩童不慎接觸到這些毒物或過量

的藥物時，不建議家屬自行在家進行洗

胃、催吐。其中一位家屬應立即將孩童

送醫，另外的家屬應收集孩童可能接觸

到的毒物或藥物，若容器瓶外有明顯的

◎林口長庚兒童一般醫學科主治醫師　樊乃嘉
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標籤及成分，將有助於急診醫師的處

置。

慢性中毒對於孩童而言與急性中毒

一樣危險，只是這種破壞性需要時間才

會表現出來。孩童的慢性中毒在台灣過

去的歷史，包括砷中毒、鉛中毒等重金

屬中毒。而就台灣的臨近國家日本，則

有過汞中毒的事件發生過。

以砷中毒來說，在 1950 年代，因

為人口增加，水源不足而開挖井水或使

用地下水，在長期使用一段時間後，人

體的皮膚開始出現雨點的黑斑，甚至後

來末端肢體產生潰瘍卻不易痊癒。由於

末端血液無法流通，而使肢體呈現烏青

壞死的現象，而有烏腳病之稱。砷有其

特別之處，它進入體內後，會分布在身

體的各個器官系統，因此各部位都可能

會發生病變，除了烏腳病，與末稍血循

病變相關的疾病，如：糖尿病、中風及

各種癌症皆可能會發生，因此維持食用

水源的安全與乾淨是非常重要的。

至於鉛中毒雖然在現代社會比較少

見，但還是可以觀察到，因為存留在環

境的鉛，不斷經由食物鏈進入人體。人

體可能吃入受污染的土壤所種植的農作

物、畜牧或是受污染的中草藥。由於鉛

排出體外的速度很慢，經一段

時間後，在身體內累積。累積

一定量後，開始對神經系統、

造血系統、循環系統和生殖系

統產生危害。對於孩童而言，

因為神經系統處於正發育的狀

態，相較於成人，對於含鉛量

的感受性更高。美國疾病管制署目前

是規定若孩童血液中含鉛量大於 5μg/
dL，就應注意孩童是否有鉛的接觸史。

因為避免鉛中毒最好的方式，就是減少

曝露在含鉛的環境。

減少曝露在含鉛的環境，可以從孩

童的食衣住及育樂著手。食及育樂的部

分，勿選用顏色過於鮮艷的食器、會掉

漆的玩具，勿在有掉漆的遊樂設施玩耍

或吃東西，吃東西前務必洗手。衣的部

分，少選擇顏色鮮豔有貼圖的兒童服

飾。住的部分，注意油漆剝落，並確實

定期清掃乾淨。另外，老舊社區的水

管，可能定期都要有人檢查；也可以使

用市面上大部分活性碳或樹脂濾芯，能

阻隔部分鉛及銅等重金屬。

兒童中毒的預防遠勝於治療。針對

家中清潔用品或成人藥物的收藏保存特

別小心，使用完畢後，務必立即將瓶蓋

鎖緊，選用孩童不易打開的瓶蓋之產

品，再將這些物品，鎖入櫃中或把櫃子

加裝安全鎖，以降低孩童接觸到這些物

品的機會。做到甚至連成人的視線所及

之處，都不應該有藥品的出現。讓我們

的孩子在一個可以自由探索的安全環境

中成長。

林口長庚每雙週五早上設

有兒童腎臟毒物科門診，可提

供民眾各種毒物諮詢及優質醫

療服務，並幫孩童解決毒物或

藥物中毒的疑慮，如遇到嚴重

中毒之病童，將會立即安排住

院治療。
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