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 口腔癌治療與其重要考量
口腔癌的為國人好發的腫瘤之一，

每年列居十大癌症發生率與死亡率的前

六名，於男性則高居第四位，因為此疾

病與使用菸酒檳榔有關，所以男女比

例懸殊相差甚大為 10：1，中位年齡約

為 54 歲。因為它好發於中年男性，所

以對家庭與社會經濟損傷頗大。然而，

口腔癌仍有逐年攀升的趨勢，根據民

國 102 年資料，其攀升率高居全國第四

位，可見口腔癌對我國的影響力是不容

小覷。

口腔癌包括舌部、頰黏膜、牙齦、

口腔底、硬顎及唇癌等，細胞學分化多

為表皮來源的鱗狀上皮細胞癌。會引發

口腔癌的危險因子，主要與長期使用

菸、酒、檳榔有關，約佔了八成；另外

的原因尚包括不潔的口腔或慢性念珠菌

感染、不好的假牙造成慢性磨擦、致癌

性的劣質假牙材質、營養不均衡等，都

會增加罹患口腔癌的風險。

因為大部分的口腔癌細胞對放射線

與化學治療較有抗性，所以口腔癌治

療方式主要以手術切除腫瘤為主，再

依照病理學檢驗危險因子來作分級，

對於高危險群病人需要輔以術後放射

治療或合併放化療，以增加腫瘤局部

控制率。根據國健署資料，林口長庚在

2010～2011 年期間，治療非轉移口腔

癌之二年存活率，依第一至四期分別為

96.9％、90.3％、77.9％及 59.7％，皆

高於全國水平，並有逐年改善的趨勢。

但因病人常伴隨的相關危險因子，

包括長期使用菸酒檳榔的習慣、口腔衛

生不良、口腔黏膜纖維化以及術後因結

構改變造成口腔清潔困難等，以致於病

人的口腔黏膜較為脆弱，牙齒健康也不

盡理想。所以在治療後常因為其相關的

副作用，使原本就不好的口腔環境更加

雪上加霜。再者，頭頸部為我們人體結

構中包含有最精細且最重要的器官部

位，包括視覺、聽覺、吞嚥、發聲等重

要的功能，所以如何能達到成功地消滅

腫瘤，並且盡可能減少正常組織傷害是

非常重要的課題。

 強度調控質子治療的優勢

劑量分布的優越性

傳統放射治療射束多採取光子，主

要是使用高能量的Ｘ光技術發展較為成

熟，但是光子有穿透的特性，所以會有

中低劑量放射線散射至鄰近的正常組

◎林口長庚放射腫瘤科主治醫師　林倩
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織，造成不必要的副作用。而相較於光

子，質子屬於帶正電荷的粒子，其劑量

分布呈現布拉格峰，即當質子打入體內

後會在某特定深度會將所有能量釋出，

底下組織幾乎沒有劑量。因此我們可以

利用質子劑量分布的優越性，以先進的

「筆尖式掃描技術」輸出質子射線，再

配合上「強度調控劑量演算技術」作治

療規劃；藉此可以規劃出順形的腫瘤劑

量包覆曲線，並且同時減少正常組織的

散射劑量，如此可以大幅減少非治療區

域之正常組織的傷害。對於口腔癌病

人，若非照射部位，我們預估使用強度

調控質子治療可以降低急性副作用如口

腔咽喉炎、疼痛、脫髮、黏膜出血、口

乾、味覺嗅覺喪失、疲憊等不適，以提

升病人治療的耐受度。在長期方面也可

以減少口乾、蛀牙、神經肌肉退化、軟

組織纖維化、肩頸僵硬、吞嚥困難、聽

力下降等慢性副作用。

 潛在較好的生物效應

質子屬於粒子，對於我們染色體Ｄ

ＮＡ的毀壞力較大，相較於光子的生物

效應平均為 1.1 倍，因為只有 1.1 倍，

所以多半醫師會將其視為兩者效力差別

不大。但是在質子穿透路徑尾端時， 
即在布拉格尾端時質子的生物效應可能

躍升為 1.3 ～ 1.4 倍，最主要的原理是

可以把質子想像成一個被加速的重物，

當撞到物體時煞車的瞬間，最大的破壞

力就發生在此時此刻，所以質子可能擁

有較好的生物效應。但是目前並沒有強

有力的臨床文獻來證實，後續尚須我們

再做進一步的研究與探討。

 強度調控質子的缺點與限制

儘管質子有許多迷人的優點，但它

還是有許多必須提出來討論的缺點。

一、價格昂貴

質子治療價格極為昂貴，主要是剛

發展出來的高精密度儀器與設備要價不

斐，再加上須要有高精密的劑量校正、

高規格的品保，如此使得成本大為提

升。但是，倘若我們能好好發展，相信

在不久的將來，技術更為純熟與機器更

為普及，口腔癌病人也都能因此而受益。

二、人力與時間需求較大

目前從質子規劃到病人開始治療，

所耗費的人力與時間較多。一般來說，

質子治療規劃較光子耗時，並且對於每

一位病人，皆須要額外演算不同的情境

治療規劃來評估擺位誤差與劑量校正，

最後尚須由物理師來做劑量的品質驗

證，所以需要較久的準備工作時日方能

開始治療，所以對於要緊急治療的病人

則不敷所需。

三、金屬材質造成誤差

質子劑量分布受金屬物質影響較

大，所以若病人有金屬假牙，務必要了

解確切的金屬假牙材質來作劑量校正。

但是在臨床上，國內病人常常有許多金

屬假牙，而且假牙材質未知或多為混合

物，此時則必須暫時拔除金屬假牙或將

質子入射處避開假牙來減少誤差。
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四、擺位及體形改變造成誤差

質子的劑量分佈有賴於穿過組織的

厚度而定，所以若有擺位誤差、體重改

變、皮瓣水腫皆會影響質子劑量分布的

正確性。所以，對於質子治療必須有更

精準的固定與對位系統，囑咐病人在治

療時確實保持體重，並且隨時偵測病人

狀況評估是否需要再次修正治療規劃，

如此才可以確保劑量給予的精準度。 

五、治療時間較久

一般光子治療約 10 ～ 20 分鐘，但

是質子治療則須要 40 分鐘以上，主要

的差別在於因為質子對於擺位精準的需

求度更高，許多時間會花在對位上；另

外質子射束的輸出也須較多的時間，因

為一台迴旋加速器所提供的質子射束要

分配給其它間治療室的病人使用。所以

對於無法久躺或配合度較差的病人就不

建議使用質子治療。

當然以上這些種種的缺點與限制，

我們期望能隨著科技的進步，與我們的

努力來改善，將它的限制能降到最低，

以推廣到更多的病人使用。

 強度調控質子治療為口腔癌治療

提供新契機

不可否認的，成功的癌症治療，同

時也包涵了讓病人能擁有好的生活品

質。但是一般民眾的迷思與錯誤的認

知，往往將治療品質的好壞與否建構在

金錢的價格上，認為越貴的治療就是越

好的治療，自費的治療就沒有副作用。

其實不然，最理想的治療是根據醫師對

於病情的評估與病人自己的需求，經過

討論達到共識所選擇的治療。接受放射

治療不論選用質子與光子都一樣會有副

作用，只是程度的多寡而已。但明確的

是，質子最大的好處在於減少正常組織

的劑量以減輕副作用，改善病人生活品

質。另一方面，若能盡量減少正常組織

的低劑量散射，可能可以降低引發長期

第二個腫瘤的風險。在此，我們由衷期

望能藉由強度調控質子治療，將口腔癌

的治療帶向一個新的里程碑。
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