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 窗戶是天然的 X 光看片箱

2016 年 9 月初，有幸能再次參加由長

庚醫院與羅慧夫顱顏基金會共同

舉辦第六屆用愛彌補蒙古義診活動。義

診醫療團由羅綸洲部主任領軍，成員包

括來自高雄長庚賴瑞斌醫師、蔡岳儒醫

師及佘姿葦護理師、林口長庚麻醉蔡永

豐醫師、桃園長庚 Kyung Hoon Chung 醫

師、麻醉科吳慧玉技術師、手術室張傲

霜護理師、筆者和基金會李尚林等共十

人，浩浩蕩蕩前往蒙古國烏蘭巴托。

經過韓國轉機到了烏蘭巴托已經接

近凌晨時分，在出關時就遇到大麻煩，

海關扣留了我們帶去的四大箱醫療器材

用品。經當地蒙古兒童大醫院醫師從中

協調提供相關醫療義診證明文件，仍然

無法將醫療用品帶出關，讓團隊成員都

很無奈，但也只能接受這樣的情況。離

開機場到達住宿旅店已是凌晨兩點多，

團員們都疲累不堪，趕緊把握時間休息

養足精神，以面對隔日的挑戰。

早上七點起床，出發到兒童大醫

院，一到醫院就受到當地醫師們的熱烈

歡迎。隨後團員就兵分兩路，醫師組立

刻到四樓會議室與當地醫師一起看門診

評估病人，並確定手術排程；護理組也

馬不停蹄搬運醫療用品，往五樓手術室

前進。我們先進行環境評估，佈置醫療

用品，再測試儀器設備，並與當地護理

人員討論未來三天的工作內容。醫師們

確認手術排程後，當天中午過後就開始

手術。這次義診總共完成 15 台手術，

包括 2 台正顎手術、1 台牙床植骨、4
台唇裂修補、4 台顎裂修補與 3 台唇鼻

整形。

◎桃園長庚手術室護理師　陳淑屏

 義診結束與蒙古國醫護人員合影
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 蒙古國簡易型氧氣桶

 義診病人麻醉中

海外義診每次都是在完全不同的手

術室環境下工作，對我們來說是一大挑

戰，但我們深信這一定難不倒長庚醫護

團隊。我們試著利用當地有限的醫療設

備資源來發揮最大效能，用極有限的滅

菌布包來舖設無菌手術區域，更有效率

使用及分配器械，以利順利完成手術。

義診活動中還是有些意想不到的情況發

生，第一天就有一位三個月大的病人在

手術完成後，一直遲遲無法從麻醉中甦

醒；原本從台灣帶的麻醉用藥被海關扣

留無法使用，所以甦醒時間較久，需要

使用氧氣運送至觀察室繼續監測。讓我

們大開眼界的是，當地氧氣的存放工

具，竟然是類似防水不透氣的枕頭，那

是在台灣的我們所沒看過的醫療用物。

醫療團員們個個都見識到不可思議的醫

療環境，增長不少見聞。

無論義診過程有多累多辛苦，每次

只要在感恩茶會上，看到病人及家屬們

參與時臉上浮現開心的笑容、感謝的表

情以及術後恢復的模樣，都讓我覺得很

感動。特別是與病人及家屬的互動之

中，感受到他們那充滿感激的眼神，體

會到在有限資源中發揮長庚「人本濟

世、勤勞樸實」的價值。感到自己一切

付出都是值得的，那感動的時刻會讓我

義無反顧再次參加義診活動。

非常感謝院方與基金會提供機會及

單位同仁全力的配合，讓我們義診能順

利成行，並完成使命。病人不論在術前

準備、術後恢復與手術結果，都有讓人

滿意的表現。雖然義診環境及硬體設施

不盡完善，然因，這些年在長庚紀念醫

院完善制度下養成以及單位主管的用心

培訓，讓我們秉持著長庚人「要做就做

最好」的信念完成任務。更期盼將本院

成為「卓越健康照護體系」的願景，推

廣到全球。
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