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無
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界住在科威特的 25 歲青年阿赫瑪

德長久以來因為左側肢體麻痺

感、行動不便、喝水會嗆到等症狀在當

地四處求醫，雖然檢查發現原因是罹患

腦幹腫瘤，需要手術，但是科威特當地

醫療技術有限，認為開刀風險太大，沒

有醫師肯為他動刀。恰巧林口長庚醫院

國際醫療中心出訪科威特，經隨行的腦

神經外科醫師初步評估後認為依照以往

的經驗，手術成功機會仍相當大，讓阿

赫瑪德與家人心中重新燃起希望，因此

決定橫越 5 千公里，前往台灣接受治

療。

收治阿赫瑪德的林口長庚醫院腦神

經外科吳醫師表示，腦幹腦瘤發生率相

當低，僅占整體腦瘤發生的 5%，但因

為腦幹腦瘤將影響呼吸、心跳等，嚴重

時危及生命，但是手術複雜難度高，治

療風險也不小。但是阿赫瑪德和家人相

信長庚醫院已累積了相當豐富的醫療技

術與經驗，因此不遠千里來台求醫。

阿赫瑪德因為離開中東來到台灣，

一開始不太適應文化風俗及飲食的不

同。頭痛持續加上又面臨開顱手術的壓

力，使他十分惶恐不安。住院初期鬱鬱

寡歡，心裡存在嚴重的挫敗感。醫療團

隊除了請來助理協助翻譯，醫院裡甚至

還設有伊斯蘭教祈禱室，讓他和陪同前

來的父親及舅舅感到驚訝。種種貼心的

服務有效減輕了他不安的心情。

吳醫師評估阿赫瑪德病情後，決定

先開刀切除大部分腫瘤，再繼續改由質

子進行放射輔助治療。經過 10 小時的

手術，成功切除 9 成腫瘤。阿赫瑪德術

後恢復良好，身體左側麻痺感已消失，

並能自在行走。長庚醫院的質子暨放射

治療中心是亞洲最大的質子治療中心，

用質子放療和傳統以 X 光射線進行放

療的方式相比有更好的治療效果，也不

容易傷害正常組織，不宜用手術切除腫

瘤的病人更能降低治療風險。長庚醫院

提供阿赫瑪德進行擾動射束掃描，與傳

統的放射治療相比副作用更小，另一方

面也可以減少不必要的正常組織傷害。

阿赫瑪德在手術後三個月後返回科

威特生活。在這期間，長庚醫療團隊以

通訊軟體及電子郵件持續追蹤他手術後

的恢復狀況。不過在 2015 年 6 月，醫

療團隊追蹤核磁共振的檢查結果發現

他腫瘤復發，因此再度安排阿赫瑪德

於 8 月底再度來台灣接受神經外科手術

切除復發腫瘤。對於無法以手術切除的

腦腫瘤～
開顱手術及質子治療
◎北院區國際醫療中心個案管理師　廖麗娟

居
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部分，醫療團隊繼續安排了 20 次的質

子治療。在等候質子治療期間，積極並

配合物理及職能治療讓身體處於最佳狀

態，因此在治療期間，除了疲倦之外並

無其他不適的症狀，每周也固定時間和

醫師討論治療計畫及病情，終於在 12

月完成所有療程。阿赫瑪德認為這是阿

拉給他「最好的新年禮物」。

阿赫瑪德是林口長庚收治首位專程

自科威特來台接受質子治療的個案。由

於他順利在手術後恢復穩定，因此也吸

引更多需要此類治療的個案前來就醫。

現在他已繼續回到科威特追蹤病情及復

健，每 3 個月也會提供影像讓長庚醫療

團隊評估目前的恢復狀況。醫療團隊曾

經問他最大的願望是甚麼？他說希望能

趕快上學，重拾書本，繼續汲取知識。

醫療團隊祝福他早日恢復健康，完成重

返校園的心願。

 阿赫瑪德父子與吳醫師（左）合影

白 話 醫 學

板機指
◎台北長庚復健科主治醫師　張韡瀚

板
機指（trigger fi nger）指的是手指

無法活動自如，常常卡在「扣板

機」姿勢的一種疾病。它好發於大拇

指、食指及中指，是因為包覆在屈指肌

腱的肌腱鞘膜，在手掌與手指關節處發

炎造成。當肌腱鞘膜發炎時會水腫，甚

至局部形成結節，屈指肌腱就會因此卡

住。這時手指可能無法彎曲，或是彎曲

後不能伸直，甚至卡住動彈不得。板機

指還會因發炎而局部疼痛，但疼痛的位

置不一定在實際發炎的掌指關節處，手

指指腹及指背都有可能感到疼痛。早晨

通常是一天中水腫最嚴重的時間，所以

這時症狀會最嚴重。板機指造成的原因

通常是手指過度使用。醫師利用臨床症

狀或軟組織超音波檢查就可診斷。治療

方面一定要讓手指適度休息，避免手指

過度抓握。發炎不嚴重時可使用副木固

定手指，讓手指休息數週，也可服用口

服消炎止痛藥或接受物理治療，嚴重時

可局部注射類固醇治療。絕大多數的板

機指可用非侵入式的方法治療成功，少

數治療無效者，在接受橫向韌帶切除手

術後也都可以治癒。

30 38 卷 5 期 

166

D0357-38卷5期-三校.indd   30 2017/4/28   上午 09:13:08


