
 芮明女士（前排右四）在親友、醫療團隊祝

福中，溫馨揭幕開展

療癒圓夢
別具意義的毛線編織展
◎長庚護理之家社服組社工員　徐文宏

青院區護理之家從 2 月 16 日至 4

月 8 日在大廳一隅，有個特別的

毛線編織展。創作者是長庚養生文化村

的村民芮明女士，她將自己打毛線的絕

活，透過創意編織出不同的作品展出，

藉此紀念逝世一週年的袁先生，兌現當

初對袁先生的承諾。芮明女士將展覽主

題訂為「永無止境─感恩、愛、懷

念」，對於她的生命經歷而言，療癒圓

夢別具意義。

芮明女士與袁本立先生兩人原同住

養生村，夫妻鰜鰈情深。兩年多前因先

生需專業照顧而入住護理之家。從此，

芮女士每日從不間斷地來回養生村及護

理之家之間，就是為了要陪伴袁先生。

然而，先生身體健康狀況時好時壞，也

影響著芮明女士的心情，尤其當袁先生

健康狀況較差的時候，她常發呆，甚至

掩面哭泣。芮女士回憶著說：「先生當

時也擔心我的健康，為了報答親友的關

心，就對我說，你幫我打毛衣或圍巾，

我要送給親友來感謝他們」。聽到袁先

生要她打針織品當作感恩禮物，她變得

認真而專注，每當袁先生休息時，她就

坐在房門外，一針一線織出各式各樣的

針織品，先生總會告訴收到針織品禮物

的親友，這是太太用心編織的。親友也

能感受到夫妻倆的貼心。

女兒袁小姐特別從加拿大回來幫忙

佈置會場。護理之家志工隊也全程協

助。志工隊隊長憶起芮女士在房門口編

織時的模樣說：「她拿著針線來回穿

梭，專注的神情讓人感動」；「幸好有

先生很支持」，芮明女士說，回憶當初

在照顧先生時，她陷入無助傷感的困

境，有段時間生活失序，全身病痛。但

因著先生的鼓勵，她沉浸在編織藝術中

「自」療，度過生命中的孤獨與低潮，

終於走出生命黑洞，得到療癒。

2 月 16 日，在親友、家人及護理

之家團隊陪伴與祝福下，為芮女士的 24

件創新編織作品揭幕開展，圓了先生的

夢，也療癒了自己。具有療癒效果的編

織品，為護理之家住民們帶來了心靈的

慰藉 。編織藝術作品，也編織不一樣的

療癒人生，期待不久將來在護理之家，

能再看到下一場芮明女士的編織展。
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