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許
多新手爸媽帶著未足月的寶寶來

到門診：「寶寶臉上的皮膚，怎

麼會出現這麼多像小水泡一樣的疹子？

有時候還會紅紅的，我該怎麼辦？」依

據中醫兒科學的認識，幼兒不但臟腑嬌

嫩、皮膚也是清楚易見的薄嫩，新生兒

的肌膚則更是如此。大部分這一類的疹

子，都屬於嬰兒濕疹的範圍，其中大多

就是嬰兒型的脂漏性皮膚炎。症狀輕一

些的通常只是皮膚粗糙，但嚴重一些的

則會有滲液及紅疹，但不管如何，總令

父母親十分憂心。臨床上時常見到的大

致分屬中醫的兩種體質：「痰濕型」及

「濕熱型」。

「痰濕型」的寶寶，大多是白白

胖胖，小肚子圓滾滾、鬆鬆軟軟的體

態，容易在喉嚨之間聽到呼嚕嚕的痰

聲，皮膚疹子外觀大多只是粗糙，但

顏色不紅。「濕熱型」的寶寶，則是

容易長顏色較鮮紅的瘡疹，疹子容易

有淡黃色的滲液；口臭、汗味重、甚

至大便也較黏膩。這些嬰兒濕疹，乃

至於兒童期異位性皮膚炎，都

是在小寶寶皮膚症狀中占有

高比例的皮膚炎症。其中，

異位性皮膚炎，在台灣的

盛行率約佔 10%，通常也好

發在 1 歲以下的嬰兒。根據統

計約有 45% 的嬰兒在 6 個月大前就會

出現症狀，60% 的患童則在一歲前發

病，85% 以上均在 5 歲以前發病。

異位性皮膚炎的寶寶，在急性發

作時期，從中醫的觀點來看，又分為

三種證型：亦即「風邪、濕邪、熱邪

留滯」三大類，並且呈現不同型態的

皮膚疹外觀。以「風邪」為主的皮膚

疹，多呈丘疹、粟粒疹，以瘙癢為特

徵。「濕邪」為主的，皮膚疹則以糜

爛、滲液最常見；以「熱邪」為主的，

皮膚疹則以紅、腫為症狀。然而臨床

上更多的，則是兩種以上證型併見的

案例。但是當皮膚狀況反覆發作、病

程拖得越久，則轉變為「血虛風燥」

為主：表現就是脫屑、皮損增厚、搔

癢等等；不時再因氣候變化或是飲食

的刺激而添加「熱象」，這時就會看

到寶寶的皮損除了粗糙、乾癢之外，

變成不同程度的紅色。

針對上述的各式證型，因應狀況

的不同，中醫均有相應的藥物及治療

方法。當寶寶有皮膚狀況的時

候都可以在中醫兒科門診得

到妥善的幫忙。以下介紹

居家照顧的原則。

新生兒的面部膚疹，大

多數的照護原則就是保持乾

寶寶皮膚紅紅癢癢怎麼辦？
◎台北／林口／桃園長庚中醫部內兒科主治醫師　林沛穎
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爽。保持乾爽的第一步驟，就是避免給

寶寶過度的衣物覆蓋，以及避免過量餵

食。中醫兒科的育兒歌訣「四時欲得小

兒安，常要三分飢與寒」即使從現代醫

學的角度來看，也是很適切的要訣。

此外，寶寶的皮膚又細又嫩，貼身

衣物的選擇要以純棉的材質為優先，避

免衣物的標籤直接接觸到寶寶的肌膚。

清潔劑的選擇也十分重要，不要選擇太

多人工添加物的洗衣精。近年來空氣品

質越來越差，家長可以參考環保署公布

的 PM2.5 數值，倘若數值太高（超過

25μg/m3），建議清洗衣物之後不要拿

到室外曝曬，避免污染的懸浮粒子附著

在衣物及被單上面，進而刺激到寶寶的

皮膚。此時可以考慮直接烘乾衣物或是

在室內配合除濕機使用來使衣物乾燥。

其次，在生活環境的照護方面，最

重要的就是幫寶寶遠離過敏原。當寶寶

在新生兒時期有嬰兒濕疹的時候，從開

始添加副食品就要仔細觀察寶寶是否有

腹瀉、腸胃不適及皮膚疹的出現。另

外，日常生活中其他的過敏原，還包

括空氣中的過敏原，如：塵 、動物毛

屑、花粉、黴菌、懸浮微粒等。

不論是新生兒嬌嫩的皮膚，或是異

位性皮膚炎的寶寶，他們的皮膚屏障都

比一般成人脆弱。因此家長在照護這一

類寶寶的時候，時時刻刻不可忘記保

濕。一方面要注意洗澡水溫勿過高、避

免使用皂鹼過高的清潔劑，以防減少皮

膚上原有的保護油脂；另一方面，建議

可以每天讓寶寶用溫水泡澡 15 分鐘，

待清洗過後立刻全身塗抹保濕的乳液、

乳霜或是凡士林來幫忙寶寶保持皮膚的

濕度。

大一點的幼兒，則可以針對不同的

體質給予不同的飲食調養。像是前述痰

濕體質的寶寶，就適合選用冬瓜、山藥

煮湯，也建議在替寶寶準備的菜餚當中

酌量加入生薑。濕熱體質的寶寶，適合

綠豆、薏苡仁、黃瓜、蓮藕等食材，或

是在菜餚當中酌量加入金銀花、藿香、

魚腥草等中藥材。過敏性體質的寶寶，

要避免一切「發物」。中醫所謂的發

物，大多都是辛香的食材，像是茴香、

辣椒、花椒、蔥、蒜等。還有一些容易

引起過敏的食物也需要避免：蕎麥、

蝦、蟹、鵝肉、堅果、花生等。如果是

慢性皮膚粗糙的寶寶，合併有一些大便

乾硬、嘴破的表現，屬於中醫所謂陰虛

體質，這時候可以酌量在食物中添加玉

竹、石斛、百合等藥材烹煮給寶寶食

用。

許多嬰兒濕疹或是異位性皮膚炎的

寶寶，在幼兒時期都會接著出現過敏性

鼻炎或是氣喘症狀。實證醫學已經證

實，在嬰幼兒時期減緩或是控制好異位

性皮膚炎的症狀，可以降低日後演變成

過敏性鼻炎或是氣喘的機會或是嚴重程

度。因此從新生兒時期照顧好寶寶的皮

膚是非常重要的關鍵！家中有皮膚狀況

寶寶，爸媽在這一個階段只要多費一些

心思，絕對就可給予寶寶日後更健康的

幫助喔！
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