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食溫飽」是人們最基本的需求，在

長青護理之家，讓每位住民有良好

的飲食品質與營養是我們非常重視的；

國內外許多研究顯示，長者經常因多重

的急、慢性疾病導致身體功能減弱或是

發生咀嚼、吞嚥的退化與困難，造成熱

量與營養素攝取不足，而增加營養不良

的機率，成為長者經常出現的健康問

題。因此長青護理之家致力於提供合宜

的膳食來協助住民維持良好的營養狀況

並得到完善的營養照護。

長青護理之家的營養照護

一、提供健康、安全，且專為長者

所設計的膳食

專為住民的營養需求所設計的四季

循環菜單，在健康安全的前提下，依四

季節氣不同，開立合適的營養食譜，並

配合長者的生理功能改變，以少量多餐

的供應方式，每日除三正餐外，在餐間

增加簡便的點心如低脂奶類、當季的新

鮮水果、十穀飲、白木耳湯、紅豆薏仁

湯等，提供住民補充足夠的熱量及營

養。在烹調上多利用蒸、滷、清燉、水

煮的少油烹煮方式，避免動物性脂肪、

肥肉等來控制總油脂及減少飽和脂肪的

攝取。口味上適量的調味料搭配辛香料

如蔥、薑、蒜、香菜、洋蔥、香菇等，

幫助味覺較不敏銳的長者，增添膳食的

風味。

二、營養內容符合住民需求

針對住民常見的慢性疾病如糖尿

病、高血壓、腎臟病、痛風等做供膳的

調整與建議。此外提供足夠之優良蛋白

質來源，如黃豆類、魚類、奶類、適量

紅肉及蛋類，供應住民生理及代謝上的

蛋白質需求，延緩或改善肌少症及衰弱

症的發生。

三、食物質地調整與友善的食材

考慮到長者生理功能的改變，如咀

嚼及吞嚥能力的退化，經常影響食物的

攝取，導致營養不良發生，因此除一般

飲食外，還有提供軟質、細軟、細泥及

濃流質餐來協助長者進食，只需稍加咀

嚼即可吞嚥，來增加營養及熱量的攝

取；在食材的選用上，多挑選質地較軟

◎林口長庚營養治療科營養師 黃晴郁

「飲

每週都有設計及變化性循環菜單
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的瓜類，如南瓜、絲瓜、冬瓜及葉菜

類、嫩葉等，切成小段、丁狀或細絲再

進行烹煮。

四、個別化的餐點設計及變化性循

環菜單

針對住民的飲食喜好及宗教信仰提

供分別對魚、海鮮、豬或奶類有禁忌的餐

點選擇及早餐素食與全天素食的個別化

餐點。還有三天一至兩次的中式早餐及

麵食循環，主食的選擇除了白飯也提供

五穀、糙米飯等，我們提供多樣化的餐

點讓每日的飲食能更貼近住民的需求。

五、每週提供快樂餐及充滿過節氣

氛的年節餐點

長青護理之家每週提供一次有多道

可口佳餚的「快樂餐」，包含多道主副

菜、養生湯品、小點及甜點。此外定期

的進行伙食調查，來了解住民對快樂餐

伙食品質與提供想吃餐點之相關意見，

藉由每週提供的快樂餐讓每天都遵循健

康飲食的住民可稍稍放鬆、慰勞一下。

每年的除夕、端午、中秋等特殊節日，

我們會換上具特色的年節餐，並邀請家

屬與住民一起共享快樂的過節氣氛。

六、符合營養需求所設計的管灌飲

食

營養師會針對住民的營養狀態、熱

量需求及疾病種類來搭配合適的管灌飲

食，並定期床邊營養評估、追蹤及指

導，根據住民的病情與營養狀態的變化

做最合適的調整；管灌住民除了商業營

養配方之外，每日會以天然、新鮮食材

供應現打新鮮果汁。

在長青護理之家，我們提供以「家」

的照護與氛圍為出發點，在食的照護也

是如此，「好食」就是提供護理之家住

民們健康、營養、安全又具適口性的頤

養餐點，我們期待住民食用餐點後的滿

足表情，並能在每日的飲食中得到最完

整的營養照護，延續生命的美好。

護理之家提供容符合住民需求
的營養餐食


