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謝神！在黃金般寶貴的黃昏歲月

裡，賞賜給我們一個迦南美地，感

謝創辦人王永慶先生如此宏觀的遠見與

規劃，讓我們安居在長庚養生文化村，

在這裡享受樂齡而忘齡的生活。

曾經聽我弟弟說：「公司總經理的

母親住在養生文化村裡，生活得自在喜

樂。」基於好奇，我就上網查詢，看起

來環境還不錯，心中暗自欣賞，隨即申

請短期住宿體驗。第一次我自己來此

「獨居」，外子在家幫忙照顧女兒託顧

的寵物「老貓豹豹」，雖然獨自體驗，

對於這裡青山綠水的環境卻是一見鍾

情，生活舒暢快意。第二次和外子再次

同來短期住宿，我們還介紹友人一同前

來體驗，我們都很喜歡，很滿意這裡的

一切。

然而，在我的退休生涯規劃中，大

約一年後再正式申請入住，畢竟我們都

還很年輕，不急於入住進來吧！一日，

在大廳遇見一位教會的大姊姊，她鼓勵

我：「小姐妹啊！心動就要行動，生命

不在我們手中，想到就做，不要拖

延。」她很熱誠地分享了她的親身經

歷，因著她的提醒，外子竟也在一旁順

水推舟，我們當機立斷，就立刻填了入

住申請表。

從入住面談到健康檢查都是在短期

住宿這段時間完成，然後兒子與媳婦再

陪我們兩老選房，而台北小窩也成功出

租（台北小窩出租首要條件是以愛心協

助照顧老貓豹豹），我們兩老終於如願

以償成為養生文化村的新村民。

回顧過去的歲月，我們自幼及長，

讀書、就業、成家都未曾做過任何規

劃，深知親愛的天父上帝，祂的恩手都

會引導扶持指引我們當走的路，當我第

一次短住之後，曾經拍了許多照片，也

寫了一段心得感想，藉由電子信箱與親

朋好友分享，我當時的結語是：「我們

預備就從這裡直奔永恆天家。」雖然這

句話引來不同的回應，然而，我們依然

確知這裡真是愛我們的慈愛上主為我們

「量身訂做」的佳美處所。

深深期盼，不論我們走在哪一區、

哪一層樓我們都要為我們腳掌所踏之地

祝福，在這最被接納，最受尊重，不分

藍綠、種族，不分信仰為何？有最好的

養生資源、最棒的醫療設施與配套服

務，全台灣真正最有文化氣息的銀髮專

用住所。大家一起享受身、心、靈全人

的療癒與重整，讓我們每一天都有愛、

有喜樂、有盼望。在這裡真好！真的很

好！歡迎您體驗喔！

◎長庚養生文化村村民 葉純珍

感


