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年 5月的氣溫似乎特別炎熱，特選

定於溫暖而溫馨的月份，辦理一年

一度的早產兒回娘家活動，讓家長與大

小寶貝們能藉此機會一同歡慶母親節！

活動在兒科陳弘明醫師致詞後揭開

序幕，緊接著由麥當勞叔叔帶來精彩奇

幻故事秀，為搶救因愛哭鬼而淹水的村

莊，邀請大小寶貝一同展開驚險任務，

在家長與大小寶貝齊心的合作下，完成

冒險旅程，過程驚險又逗趣，最終成功

解除村莊危機。麥當勞叔叔亦大方贈予

禮物，獎勵完成任務的小英雄們。

優雅美麗的吳宜樺瑜珈老師為不同

年齡層寶貝們設計多種型態瑜珈體驗，

如 baby瑜珈、親子律動、舒緩瑜珈等主

題，帶領現場家庭成員共同體驗身心靈

舒緩，並請寶貝們運用氣球帶動全身舒

展，繽紛多彩的氣球瞬間讓現場洋溢歡

樂氛圍，歡樂指數爆表。

延續和樂融融氣象，志工們為早產

兒家庭現場拍攝拍立得全家福照，並手

工製作明信片，讓大寶貝寫給父母的心

內話；父母以「謝謝你來當我的寶貝」

為主題，留言予小寶貝，期平安成長，

特設置卡片展示區讓家庭間能相互交

流，分享照護早產兒心路歷程。

回娘家的重頭戲，體適能闖關遊戲

及健康諮詢站，由復健科楊雨縈職能治

療師及兒科黃琳淇醫師、陳弘明醫師細

心為現場每位大小朋友進行簡易健康檢

查，以及由志工們擔任「拼貼玩創意」、

「小小畢卡索」、「我是小小投手」3關
卡之關主，遊戲過程中可激發寶貝們創

造力、提升專注力，並從遊戲中觀察手

眼協調能力，多數寶貝們能獨力完成任

務獲得關主蓋章認證；小小寶貝們在家

長的協助下也能體驗活動樂趣。活動在

歡樂氣氛下圓滿落幕，14戶早產兒家庭

共 46位寶貝暨家長們相互分享寶貝成長

的喜悅，並帶回拍立得全家福照、紀念

卡片、手工餅乾及早產兒基金會贈予精

美禮物等，收穫滿滿的約定明年將再聚

首同歡。

◎嘉義長庚社服課社工師 侯佳蓉

麥當勞叔叔邀請早產兒加入拯救村莊作戰任
務，家長在旁鼓勵寶貝勇敢接受挑戰
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