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月 23日清晨 5點，當低垂夜幕尚
未甦醒，多數人們還在暖和被窩

時，桃園長庚醫院及羅慧夫顱顏基金會

共同合作的團隊，由羅綸洲部長領軍，

帶著包含了外科 YAMAGUCHI KA-
ZUAKI醫師、LONIC DANIEL醫師；麻
醉科羅巧芬醫師、陳淑芬技術師與手術

室馬素華護理師及我等6位「用愛彌補」
義診團隊，分別從台北、林口等地集合，

帶著精湛專業的醫術與台灣人的大愛精

神，向桃園國際機場出發，前往目的地

越南—胡志明市口腔外科醫院，進行

為期 4天 3夜的唇顎裂義診手術。
義診團隊抵達胡志明市機場，當地

勇源教育發展基金會代表—銑文舉先

生的夫人阿香姐已在機場外等候，眼前

所見是當地眾人的熱烈歡迎及獻花，讓

義診團員們頓時忘卻了飛行的疲憊。但

我們絲毫不敢歇息，合力將台灣準備供

此行義診所需之醫療物資，小心翼翼搬

上當地醫院派來接駁的箱型車，無暇觀

賞迥異於台灣的異國市容街景便驅車前

往下榻飯店。安置完個人隨身行李後，

隨即前往此行的目的地—胡志明市口

腔外科醫院。

抵達醫院已經是下午 2 點多，義診
團隊直接前往醫師辦公室，放眼所見的

是等待團隊義診的病人及家屬，令這空

間略嫌狹小了。團員們分為兩組，外科

醫師篩選病人，而麻醉科醫師則進行病

人身體評估。另外，麻醉科技術師陳淑

芬及手術室護理師馬素華和我，則負責

將手術及麻醉所需器材及藥物搬到手術

室定位。隨後與當地護理人員溝通，義

診手術進行這兩天手術房的使用、器械

消毒方式及所需使用到的包布等。很慶

幸，在當地醫院全力配合下，將手術室

僅有的兩間房間、三張手術床及兩台小

型高壓鍋供我們使用。至於包布，還好

有事先溝通，院方也願意配合多打包一

些供我們使用。另外勇源教育發展基金

會也找來了兩位當地的翻譯人員前來協

助，以期手術進行得更順利。此行共安

排了 29個病人進行手術，包含了 8台唇
裂修補、5台唇鼻重建及16台顎裂修補。

此行義診印象最深刻的是在完全不

熟悉的開刀房環境下進行手術。帶去的

器械如何擺設、材料如何放置、如何利用

當地的設備及包布來鋪單，是我們同仁

必須依現場實際情況並考量動線後需應

變及克服的問題。還好平日的訓練並未

讓這些問題困擾我們，我們都能一一解

決。只是當地醫療院所的硬體設施及器

材等，仍與我們工作的環境相差甚遠。

有一位 20幾歲的男性患者，天生鼻
部嚴重塌陷，其生活周遭盡是冷嘲熱

◎桃園長庚手術室護理師 蔡雅甄
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諷，然因家境貧困無法負擔當地醫院的

手術費用，無奈僅能隱忍。近期從報章

雜誌得知，台灣義診團此次即將前往胡

志明市進行唇顎裂義診手術，因此便從

很遠的鄉下前來求助，經鼻重建手術後

恢復良好，感激的緊握住醫師的手，表

示終於可以抬頭挺胸面對人群，不再自

卑，並稱未來返鄉，定將告知親朋好

友，如何在台灣醫師精湛之醫術下，助

其修容，恢復自信。看著這位患者重拾

自信，感覺辛苦都值得了。

術後隔天診視病人時，病人癒後情

況良好，尤其是小朋友們彷彿未經歷手

術般，照常玩耍、跑跳、嬉戲，看到他

們術後恢復的樣子，讓我覺得很感動。

特別是在與每位病人及其家屬們的互動

中，皆可輕易看見那充滿感激的的眼

神，都讓我們深刻的體會到，一個孩童

發自內心展露的燦爛笑顏，即是醫護人

員遠赴海外的最大動力，肩負著神聖天

職的我們是不需要金錢回饋的。

在一個一個令人不捨與感動的手術

中，4天的義診行程很快進入了尾聲，在
最後一天唇顎裂整形外科交流會議暨手

術畢業典禮上，擠進了大批的患者及家

屬前來一同參與。第一次參與義診的

我，看著患者們臉上純真燦爛的笑容，

內心的激動情緒讓我紅了眼眶、數度哽

咽。典禮會場上該醫院院長及勇源教育

發展基金會一一頒贈獎狀及獎品給每位

義診團員，感謝大家這幾天來的辛苦，

為此次義診畫下完美的句點。

這次非常感謝院方與基金會提供機

會及單位同仁全力的配合，讓我們義診

能順利成行，並完成使命。病人不論在

術前準備、術後恢復與手術結果，都能

有滿意的表現。雖然身處於異國，硬體

設施不那麼完善，然因這些年在長庚醫

院完善制度養成及單位主管用心培訓

下，讓我們秉持著長庚人「要做就做最

好的」信念，期盼將本院成為卓越健康

照護體系的願景，推廣到全球。

經鼻重建手的病人（右），感謝醫師的治療，
讓他終於可以抬頭挺胸面對人群，不再自卑

唇顎裂整形外科交流會議暨手術畢業典禮上，患者及家屬
前來感謝醫師們的治療


