
191

兒
童
醫
療

37卷 6期 23

「父搖晃哄嬰丟小命」，七個月大

女嬰哭鬧不停，新手父親抱著搖晃哄睡，

疑似過於猛烈，女嬰出現口吐白沫、昏迷

狀況，送醫搶救於 10多天仍宣告不治，
檢警懷疑是「嬰兒搖晃症候群」所致。

上述這一則媒體新聞，讓人為父母

的無心之過，深感難過。

「寶寶乖乖，不要一直哭啦！」，

有些家長習慣以搖晃的方式哄睡嬰兒，

不知道搖晃對嬰兒的嚴重影響。美國的

一項統計報告中指出，有高達七成年輕

的家長不知道使用搖晃的方式來哄睡嬰

兒是個危險的動作，更不知用力甩動嬰

兒可能造成腦部傷害。根據美國國家嬰

兒搖晃症候群中心的統計資料顯示，美

國每年有將近五萬個嬰兒因照顧者的疏

忽而發生「嬰兒搖晃症候群」，其中，

約 30%有失明、癱瘓或意識受損等永久
傷害，15~38%會不幸死亡。

為什麼搖哄嬰兒的做法，對嬰

兒會造成如此巨大的傷害？

「嬰兒搖晃症候群」（Shaken baby
syndrome, SBS）是指嬰兒承受非意外、
重複、加速與減速的劇烈外力來回搖

晃，導致嬰兒的腦內組織受傷的不良後

果。其形成原因包括：第一，由於嬰兒

的頭部佔了約全身重量的四分之一，其

腦部的水分含量較高、髓鞘化尚未完

全；再者，嬰兒的頸部肌肉較柔弱無

力，所以在劇烈搖晃下，腦部容易被扭

曲和壓迫，此時連接腦部和硬腦膜的表

淺靜脈，受到拉扯而超過它們的彈性張

力，就容易破裂出血。還有，也可能是

腦部直接撞擊到頭顱骨的內緣而造成腦

組織創傷，造成腦細胞破壞死亡。

嬰兒搖晃症候群主要好發在 3 歲以
下嬰幼兒，尤其多數病例發生在 2 到 4
個月大的嬰兒。症狀會因搖晃時間的長

短與劇烈程度的不同而有所差異。由於

沒有明顯的外傷，嬰兒往往讓照顧者誤

以為是感冒而不太在意，等到嬰兒出現

沒有理由的煩躁不安、無法控制的哭

泣、無法被安撫、不吃東西、嗜睡或無

法被喚醒、超乎尋常的嘔吐、抽搐、不

停地流口水、四肢無力、囪門膨起、對

光刺激瞳孔不收縮、失去意識等異狀，

才警覺嬰兒不對勁。此時唯一的做法就

是就醫找出症狀的原因，才能把握治療

黃金期，並且將傷害降到最低。

嬰兒搖晃症候群是一種神經急症，

除了兒童神經科的緊急會診與處理，往
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往需要同時照會放射線科、眼科、兒童

神經外科及其他專科醫師以做出正確診

斷。第一線影像檢查診斷工具以電腦斷

層掃瞄為主，而核振造影（MRI）為重
要輔助檢查。人的大腦組織非常精密，

各部位掌管身體不同的反應和功能，而

搖晃症候群之所以嚴重，是因為腦受傷

的區域往往很大，導致後遺症複雜難治

癒。發生嬰兒搖晃症候群的個案，腦部

受損後有約八成的比例會出現永久的神

經學損傷，如失明、癱瘓、學習障礙、

動作發育遲緩、語言障礙、癲癇等。

預防勝於治療

如何避免「嬰兒搖晃症候群」的發

生？防治之道，在於家長或主要照顧者

在嬰兒哭鬧不安時，盡量不要動怒與用

力搖晃嬰兒。嬰兒哭鬧不停的原因很

多，或許是肚子餓、尿布濕了、太熱太

冷、想睡等生理方面的問題，也可能是

身體不適，如腸絞痛、脹氣、便祕等病

理性因素，所以務必先找出哭鬧原因，

千萬不要以用力搖晃方式來安撫。

在家中，當遇到嬰兒的哭鬧不停怎

麼辦？初步安撫無法停止，建議可採

「直立抱法」，一手托住寶寶臀部，另

一手托住寶寶較脆弱的頸部、頭部，讓

臉部一側貼住母親胸口，讓寶寶感受母

親心跳聲與溫暖，如此一來嬰兒即能感

受到安全感，而哭鬧將會逐漸停止。另

外可以溫柔的音調跟寶寶說說話、唱唱

歌、或者跟寶寶玩有聲音的玩具等方式

安撫，這樣可以使寶寶獲得更多的刺

激，又可以避免腦部過多的晃動。

在抱起寶寶時需注意頭部與頸部的

支撐，切記不要只抓握寶寶的腋下，這

樣會使得寶寶的頭頸部後方呈現懸空的

狀態，容易發生意外。如果讓嬰兒採坐

姿，更要避免寶寶因無固定而有傾倒、

滾落的危險發生，所以有效固定寶寶是

必要的，譬如正確使用汽車安全座椅、

採前背式包巾（包巾高度需能穩定孩子

的頭頸部位）或背帶，可以確保孩子在

行車或移動時更安全。除了劇烈搖晃

外，另有些不當的行為例如有些家長一

時興起，把孩子拋向空中或是將嬰幼兒

直接拋到床上，也是容易造成嬰兒搖晃

症候群的危險動作。

有些家長會質疑：難道都不能搖晃

嬰兒？其實在寶寶的頭頸部有支撐之下，

輕微、適度的搖晃寶寶或放在搖籃左右

搖晃，並不會對寶寶造成嚴重傷害。照

顧嬰兒需要耐力、體力和知識，照顧者

會因繁複的工作感到壓力大、疲累、情

緒暴躁。但無論如何請必需細心，避免

過度的晃動嬰兒或不經意的粗魯舉動。

對脆弱的嬰兒來說，照顧者的一舉一

動，都有可能造成孩子一輩子的傷害。

因此照顧者在情緒不佳的情況下，建議

先經過短暫的休息，等到心情平復時再

繼續照顧的工作。生命無價，每個生命

的來到都是因為緣分。照顧者如能少些

煩躁，多些耐心與細心，每個小孩子都

將成為世界的棟梁。（本文承蒙台北醫

學大學趙映澄協助，特此致謝）


