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民健保提供了台灣民眾傲於全球的

醫療服務，然在健保總額的限制

下，為因應對醫療有更高期待的民眾，

因而產生了自費市場。這個自費市場主

要來自牙醫、美容醫學及健康檢查，可

見「內在健康、外在美麗」是國人普遍

追求的目標。而醫界也無不努力思索在

健保的基礎上，如何提供優質的自費項

目，除可避免佔用健保有限的資源外，

更期望能為醫院及健保的永續經營開創

新的藍海。基此，長庚醫療財團法人成

立了長庚診所，結合美容醫學與預防醫

學，嘗試走出一條追求「健康活力、逆

齡人生」的創新道路。

依據衛福部健保署的規劃，全民健

保提供的服務，主要偏重於疾病的治

療，然健康維護的落實並非始於生病之

後，而應有防患未然的預防醫學概念。

若全民都有這個觀念，不但可以更健康

的駕馭人生，更可以減少健保費用的支

出。去（104）年 8月，林口長庚紀念醫
院即整合急診醫學科、職業醫學科、台

北健康檢查科、巡迴體檢科等成立了全

人醫學部，目的就是希望能以全人的觀

念，推動落實預防醫學。

預防醫學涵蓋三段五級，初段預防

包括促進健康及特殊保護，次段預防包

括早期診斷與適當治療，段預防包括

限制殘障及復健。健康檢查是早期發現

病徵的手段，如勞動部要求公司為員工

安排定期的基本健康檢查，全民健康保

險也提供 30歲以上民眾諸如子宮頸癌、
大腸癌、乳癌等癌症的篩檢。

但這些檢查，以現代醫療需求來

看，仍顯不足。長庚診所依照國人健康

需求所設計的健康檢查套組，能滿足國

人更高的健康需求，並在全新的健康管

理中心舒適輕鬆的環境下，透過病檢分

離的方式，由全人醫學部 20年以上年資
的主治醫師提供優質的服務。我們知

道，健康不是口號，預防醫學也不只是

檢查程序的執行。完整的健康維護必須

包括健康促進、疾病預防、早期診斷、

急症處理、疾病治療的整合性管理。所

以長庚診所率先推出「全人健康維護計

畫」，除了篩檢代謝症候群及各項癌症

之外，更著重身體生理的評估，例如體

適能、自律神經及睡眠等，並加強醫師

解說及提供健康促進建議、異常後續追

蹤、安排治療、緊急狀況的諮詢及協助

等服務。

此外，醫學美容近年來風靡全世
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界，台灣更是亞洲市場成長速度最快的

前三名，但目前市場競爭激烈，水準也

參差不齊。根據台灣業者統計，目前醫

美診所依「每月開三十家、結束或頂讓

三十家」的方式發展中。「醫學美

容」，專業的說法應該是「美容醫學」

或「整容醫學」，在這個領域，長庚體

系早已提供備受肯定的服務，並享譽國

際。為提升服務，將原本台北長庚紀念

醫院美容醫學中心，擴遷至長庚診所，

除了原有皮膚科的微整形、植髮及整形

外科的門診整容手術外，各項儀器設備

及場地規格，都比照醫學中心標準設

置，讓民眾在著重隱私的看診環境及優

雅、尊榮的氣氛下，安心接受美容醫學

服務。

另外，對於有更進一步醫療需求的

民眾，長庚診所不但邀請長庚紀念醫院

國際級的教授醫師開設「專家門診」，

更提供客製化的「特需門診」，提供民

眾加值型的醫療選擇，以滿足個人的健

康醫療需求。

「健康無限、美麗再現」是長庚診

所為顧客服務的目標，全體員工將「用

心」地提供「貼心」的服務，讓顧客「放

心」而且「開心」地享受健康快樂、內

外皆美的亮麗人生。

長庚診所的服務項目

●疾病預防：健康促進、職業醫學、職工巡檢、廠區駐診、健康減重。

●早期篩檢：代謝症候群、常見癌症、心腦血管疾病、基因檢測等。

●緊急醫療協助：急診就醫諮詢、國際認證急救訓練。

●疾病治療諮詢：個人健康檔案建立、專家特別門診、

門診協助、住院諮詢。

●高齡健康規劃：健康養生、長期照護。

●皮膚美容：逆齡美學規劃。

長庚診所提供顧客更寬廣舒適的空間

長庚診所資訊


