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庚紀念醫院的醫療實力享譽全球，

此次應邀與外交部和中華民國對外

貿易協會，共同舉辦以針對各國駐華代

表成員及其家人的英文健康講座，於

2015年 11月 5日週四溫暖的午後時光，
假台北西華飯店 3 樓大宴會廳，由鄭明
輝副院長率領本院各部 17位主治醫師共
同參與。以現代人常見疾病「睡眠困擾

議題」以及「心臟健康專題」為主題，

進行專家英文演講。整場活動在演講醫

師們深入淺出的說明並搭配活潑生動的

影片與圖像，以及演講前中後參與者熱

烈的交流問答與互動下，如同一股感性

又知性的暖流，於午後的時光，穿梭在

每個與會者心中。

講座的主題以「樂

活人生」概念衍生出

「Enjoy Tea, Enjoy Life,
Enjoy Health!!」，將日
常生活與保健觀念做連

結，期望將健康的概念

傳達予外國使節代表，

輸出正確觀念，落實健

康習慣。此次活動圓滿

落幕，不僅獲得與會者

高度肯定，留下深刻印象，也讓在場的

政府單位人員對於醫療團隊冷硬、嚴肅

的印象完全改觀。

長庚紀念醫院秉持「取之社會，用

之社會」理念，促進社會公益福利與大

眾健康，不分國界的將健康觀念傳遞予

國內外各界人士，健康概念的交流不再

只是侷限在醫院的水泥圍牆。長庚醫院

首創走出醫院，以感性的午後交流談

話，開啟了醫療與外交健康傳遞的新模

式，同時更為全台醫院辦理此類活動的

創舉，未來更會以這樣的模式持續帶動

健康傳遞與訊息交流，將長庚國際醫療

推向全世界。
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