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於尖扎義診結束後，團員大合照

hungry, stay foolish！」自去年 9月
退伍後第一份工作來到基隆長庚藥

劑科從事藥師的工作，我開始思考藥師

的定位是什麼，身為一個藥師是否能幫

助到需要幫助的人？每天在工作崗位上

盡全力完成被分配的工作內容，即使遇

到挫折，也告訴自己要越挫越勇，從業

這條路還很長很長，我們該學習的地方

還有很多很多。

第一次接觸到青海之心義診團的資

訊是在某一天早晨晨會，安排去年參與

義診的學姐做簡單的分享，內容富含美

麗遼闊的油菜花田，以及義診過程中一

些居民單純的感謝，還有籌備階段的點

滴，當時內心沒有太多想法，卻挺羨慕

她們有這樣「難得」的經驗。我相信緣

分，某天看見醫院貼出招募青海之心夥

伴的公告，覺得這麼難得的機會，不是

隨時都有的，毅然決然報名今年的「青

海之心醫療義診團」，也邀請一位同事

一起加入此趟旅程。

在團員名單確認後，我們首要面對

的任務是「藥品整備」。青海之心的傳

統是和藥廠及民眾募集藥品，如果當中

缺少我們需要的藥品，才進而添購。廠

商的贈藥通常不需要擔心效期的問題，

單種藥品數量也都充足；民眾所捐贈的

藥品才是花費我們更多心力的一塊，清

點效期、盤點數量、同成分不同廠牌歸

類⋯經過一系列的藥品籌備，我和單位

◎基隆長庚藥劑科藥師 梁博硯

「Stay
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中另一位同行的團員花了許多的時間，

不知流了多少汗水。雖然當下是辛苦

的，不過回顧起來是有趣的！直到出團

前一天，我們仍在處理可能派上用場的

藥品，堅持到最後一刻鐘，像是壓力釋

放般的大吼一聲「青海，我們來了！」

此次義診地點有兩處，第一站為尖

扎，第二站為貴德。而我們藥師組的任

務為接收到病人處方後，填寫藥袋內容

（藥名、使用頻次、數量等），調劑藥

品，發給民眾並進行衛教（吸入器用法

及何時該吃藥等）。參與這次義診團讓

我最深刻的風景是「人」！義診過程中

團員們互相陪伴、互相幫助與照顧，一

起克服困難、一起歡樂，是相互服持的

好夥伴！還記得第一天的破冰、每一天

的團集會、每一次的肺活量測量、每一

趟車程，都充滿大家的歡樂及活力！覺

得跟著這群人，不論是青海還是哪裡，

我都願意去！還記得義診的第二站─貴

德，那時我正在藥局為病人寫藥袋，醫

師則在幫一位老奶奶看診，老奶奶看完

診後用真誠的語氣說著：「真的很謝謝

你們！」，那場景、那句話一直在我心

中迴盪。想想，能聽到這般充滿感激的

問候，這些日子來一切辛勞及付出都值

得了，這不就是「施比受更有福」的最

佳寫照嗎？

旅程總是充滿各種不確定性，就因

為這不確定性更顯得可貴！當初準備的

藥無法如期送達，但是還是有去年留在

青海的藥品可以讓我們運用；第一天前

往西寧的班機延誤，我也歷經了一次特

別的轉機經驗；令人難以適應的，西寧

的交通真的是「不分青紅」，這使我更

珍惜在台灣的幸福。

某一次團體集會中，青海之心義診

團蘇振泰團長的禱告使我銘記在心，

「我們感恩他們讓我們有服事他們的機

會！」只要有人因為我們的幫助而獲得

一點點的改變，這趟旅程就具有它的意

義！返程時，當華航的飛機飛抵國門，

看見偌大的中華民國國旗，心中感慨油

然而生，主要是和這群朝夕相處的夥伴

即將分離，其次是這趟傳愛之旅的任務

圓滿完成，相信這段旅程的結束不是謝

幕，而是為下一段更精采的旅程而開

幕！

劉美坊醫師（中）透過當地翻譯
向民眾問診並實施衛教

於西寧紅十字醫院整備義診用藥，藥師組指揮
團員們分工合作


