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年年初，一篇有關國家衛生研究院

白內障研究的新聞報導，再度激起

輿論歸咎 3C產品對眼睛傷害的關切。報
導指出國衛院每四年一次的國民健康訪

問調查，分別是 2001 年、2005 年及
2009年，其中在 12∼64歲年齡人口的白
內障罹患率，由 2001 年的 2.9%上升到
2005 年的 3.8%，再增加到 2009 年的
4.6%。這樣的結果立刻令人聯想起3C行
動裝置這多年廣泛性的普及使用，是否

就是白內障患者增加的主要原因。因為

3C產品與傳統閱讀經驗最大的不同點，
就在於 3C產品的發光性，而光線就是眼
睛老化的主要原因之一。於是各種濾藍

光鏡片、全視線鏡片和葉黃素產品也跟

著熱議了好一陣子。

但是憑著一篇問卷資料就要斷言 3C
產品對白內障影響，證據明顯太單薄

了。畢竟第一支 iphone在 2007年問世，
3C 智慧行動裝置在 2010年後才廣為普
及。然而無法斷定 3C產品就是目前白內
障盛行率隨年上升的原因，是否表示我

們依然可以繼續跟 3C 產品過著孟不離
焦，焦不離孟的纏綿生活呢？答案恐怕

還是不樂觀的。因為要證明一項慢性疾

病的原因，沒有十年的功夫往往難見其

影響效果。目前不能證明，不代表無法

推論其因果的可能性。

白內障是影響視力最常見的眼科疾

病之一。目前已知，人只要活著，隨著年

紀慢慢的增加，因為生活周遭光線的能

量、過氧化的傷害或代謝的沉積，這些情

形都可能造成蛋白質的變性，使得水晶

體漸漸變得不透光，於是就造成了白內

障。這是年紀增加的一種正常退化現象。

生物體要維持水晶體的澄清透明十

分辛苦。人體內透明的組織是很罕見的，

除了以水為主體的組織外，只有眼角膜

和水晶體是透明。角膜終其一生都必須

維持在 70%的含水量，以維持本身的透
明度。然而，並不是所有的人終其一生都

會有角膜白化的問題。而白內障卻是每

個人都將會遇到的問題，因為水晶體是

存在於一個較眼角膜更困難的狀況底下。

為了提供人類適當的屈光作用，使

得外界的光線可以聚焦在視網膜上面，

水晶體必須要增加細胞內的蛋白質濃度，

以提高水晶體的折射率，甚至蛋白質濃

度可以達到其他細胞的兩倍。蛋白質是

什麼？它是一個個巨大的分子，裡面充

滿著容易互相吸引的電荷和極性，正常

的蛋白質會把這些電荷和極性好好的包

◎林口長庚眼科部主治醫師 侯鈞賀
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裹在分子內部，以避免蛋白質分子之間

不正常的吸引黏著。但是，一旦蛋白質

變性了，這些電荷、極性就可能暴露出

來，造成蛋白質分子之間的互相吸引，

尤其是在蛋白質濃度過高的環境裡。於

是蛋白質原本整齊的排列被破壞了，水

晶體也就開始變得不透光了，這就是所

謂的白內障。而光線的能量、過氧化的傷

害或代謝的沉積，就是蛋白質變性原因。

事實上，光線屬於電磁波的一種，

波長約在 400∼700 奈米。核子輻射、X
光和紫外線也都屬於電磁波，它們的波長

比可見光短，所以單位能量比可見光更

強，一旦暴露更容易在短時間內造成水

晶體的傷害。而紅外線和微波也是電磁

波，只是波長比可見光長，所以攜帶的

單位能量比較低，但是在高強度下依然

會造成白內障的產生。例如歷史上知名

的「吹玻璃者白內障」，就是長期暴露

在高溫高熱的高紅外線環境下所造成的

職業傷害。所以電磁波的傷害，只要暴

露的能量累積足夠了，就會造成白內障。

這也就是我們對於 3C產品的擔心。
基本上 3C產品就是一

個發光的手電筒，當我們

享受影音娛樂的時候，等

於是我們拿著手電筒直直

地照射著我們眼睛。紅橙

黃綠藍靛紫色的光子瘋狂

地轟炸我們水晶體裡的蛋

白質，所以戴上濾藍光的

眼鏡，可以減少眼睛接受

到較高單位能量藍光的傷

害，具有一定的保護作用。但是，紅橙

黃綠紫光的傷害還是持續。其實只要把

3C產品的顯示器調整到可以舒適閱讀觀
看的最低亮度，就可以減少光線的強

度。這樣不但可以保護眼睛，還可以省

電延長待機時間。或在單純只有閱讀的

情況下，將螢幕換成反白模式，這樣子

就可以進一步減少光線的強度。還有要

讓眼睛多休息，在 3C產品使用 3、40分
鐘後，離開一下，讓身體啟動修復機

制，恢復已造成的傷害。很重要的一

點，避免在黑暗的環境下使用 3C產品，
因為這時候的瞳孔會放大，照進眼睛光

線的光量是倍數的增加，造成的傷害也

是好幾倍數計的。

另一項 3C產品經常為人所詬病的就
是對老花眼的影響。事實上，這一部份

的影響就不分書本、手工藝還是 3C產品
了。因為只要是長時間的近距離工作，

就會導致老花眼症狀的發生。記得年輕

時連著兩天從早到晚 K 完「倚天屠龍
記」，當天傍晚眼睛就痛到不行，閉著

疼，睜開更疼。現在看了一整天的門診

或開一整天的刀，如果沒

有適當的休息，到了下班

眼睛也會疼起來。這就是

老花眼的症狀！隨著年紀

的增加，水晶體變化焦距

的能力會逐漸的下降，一

旦工作量超過水晶體周圍

睫狀肌的負荷，就會產生

老花眼的情形。尤其是 40
或 50歲之後，近距離的文在光線不足處使用 3C產品

時，記得適當調整螢幕亮度
以減少強光對眼睛的傷害
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字，如果不戴老花眼鏡便看不清楚了。

所以對於近距離的工作，包含 3C產品的
使用，一定要適時適量適當休息，讓水

晶體周圍的睫狀肌肉有時間恢復疲勞。

除了以上 3C產品的使用注意外，平
常日常生活的保養也可以減少眼睛的退

化。用眼要多休息。多到戶外活動。眼

睛要注意防曬，可以戴太陽眼鏡和戴帽

子，以避免被陽光曬到眼睛。也可以多

吃一些富含抗氧化元素的食物，像是五

穀、雜糧、堅果類。這些都可以減少老

花眼的情形和減緩白內障的惡化速度。

智者言：快樂的事不要依戀，痛苦

的事無須逃避。使用 3C產品，注意螢幕
的亮度，做到充分適時的休息，不僅能

延緩白內障的產生，減輕老花眼的症

狀，適當的放空，也可以帶來智慧。

蘭氏症候群（Poland's syndrome）
乃因波蘭先生的發現而命名為「波

蘭氏症候群」。此種症候群並不常見，

所以發生率不易估算。在巴西人的調查

中，光是手部畸形的波蘭氏症候群患者

機會便在萬分之一。此種症候群的發生

原因並不十分清楚，基本上與遺傳或基

因的變異有關；也有人認為孕婦於懷孕

時服用不明藥物，亦為導致此類畸形的

原因。此症候群好發於男性，女性較

少；發生時常為單側，很少有兩側的現

象。

臨床表現上，波蘭氏症候群可有各

種不同的變異，但基本上不外乎胸部肌

肉的缺乏或發育不全，尤其是胸大肌與

胸骨連合之處的缺損。當然也有可能伴

隨鄰近肌肉群，如胸小肌、前鋸肌、潤

背肌、外斜肌等的異常。另外，在骨骼

結構方面也可能會有前胸部分肋骨及肋

軟骨的缺損。嚴重者會在呼吸時胸部有

不協調性的運動，或前胸肺部疝氣造成

呼吸運動的困難。有時病人的肩胛骨會

因發育不良而小如翼狀，稱之為

Sprengel's deformity。成年病人腋毛稀
少、皮膚變薄、缺乏皮下脂肪，也可能

見到。手部的畸形常為短小併指症、缺

少中段指節、掌骨融合、手腕無法靈活

轉動、前臂短小，甚至手部完全缺失。

胸部發展的畸形於男性可能只是乳頭高

低不等的介意，而女性則可能因整個乳

房發育的不良，而造成外觀上的困擾與

心理上的障礙。

白 話 醫 學

波

◎林口長庚整形外科教授 張承仁


