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是窩窩，25 週早產兒寶寶，出生

體重只有 700 公克，出生第 9 天

做了開放性動脈導管手術，出生第三個

月試了第三次終於成功脫離呼吸器，但

我的眼睛視網膜剝離進入第三期，幸好

眼內注射治療還順利，歷經了快 100天，

我和媽媽、爸爸一起回家。」

因為早產，窩窩的媽媽在坐月子

期間，心中完全放不下寶寶的狀況，想

到寶寶接受著各種治療，一度令媽媽崩

潰。爸爸媽媽的心情隨著寶寶的身體狀

況而起伏不定。窩窩的故事只是眾多早

產寶寶其中的一個個案分享，很多早產

兒的爸爸媽媽都在寶寶面臨病況不穩定

時而感到焦慮，面對孩子未來的成長之

路也充滿了不確定感與恐慌。為鼓勵早

產兒寶寶及家長的努力與辛勞，林口長

庚新生兒科朱世明主任率領醫療團隊、

護理部同仁們及社服課精心策劃「104
年度早產兒回娘家」，在 5 月 9 日午后

陪伴著早產兒及爸爸媽媽。

今天像是來到了嘉年華會，有艾莎

公主、格格、米妮、包大人還有鋼鐵人

及美國隊長等，更有精彩的武術表演，

展現出早產兒小朋友多才多藝。本次活

動特別邀請「風神寶寶兒童劇團」，風

神寶寶陳昭賢為孩子們準備戲劇表演並

與孩子們互動，透過戲劇表演讓孩子們

認識歌仔戲。桃園長庚醫院早療中心施

淳俐老師主講「早產兒的入學準備」，

提醒家長為孩子就學作準備。另安排闖

關活動如：體適能檢測、發展評量、兒

童眼科、兒童牙科及醫療諮詢，讓家長

們對孩子的成長發展有更進一步的認識

與了解。會場外還準備「早產兒溫暖故

事及照片展」的照片剪輯，鼓勵著彼此

勇敢向前繼續走下去。

本次活動感謝財團法人台灣早產兒

基金會的支持及醒吾科技大學服務學習

組的大姊姊們協助。早產兒小學弟的媽

媽這樣跟社工阿姨說：「今天看著上臺

表演的哥哥姊姊們，心中滿是激動，也

看著其他小朋友健康長大著，面對未來

更有希望！」今年早產兒回娘家在這圓

滿落幕，期待著明年這位小學弟也能活

蹦亂跳上臺表演，我們相約明年見。
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