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長庚大學一位醫學生踏入學習醫

學的領域起，內心之中所感受悸

動的強烈，莫過於在四年級末，即將踏

入醫院見實習之際，領受這一件具有鮮

明符碼的醫師白袍這一刻。

回想起這一群未來社會大眾的健

康守護者，絕大部分自年幼之時，便已

具有過人的學習能力，加以自身不懈怠

的努力，不斷地反映在各次大大小小的

考試之中。其中部分或許受到家人的薰

陶，加上師長的讚揚鼓勵，同學的相互

砥礪，這一群大家公認「會讀書」的孩

子，自然而然地步上習醫之路。也不知

是誰規定的，成績優秀就得選醫師這個

行業。或許也有部分是因為肩負了改變

家族的命運而努力；當然，也有自幼感

受到周遭人群的病痛，生命的起伏，因

而立志消滅疾苦，堅定地投入這個廣被

需求的職業，當作個人的志業。不論最

初的動機如何，也不管進入醫學系的途

徑為何，最終是濟濟「醫」堂，進入了

本校醫學系，開始接受醫學教育的洗禮。

過去經歷七年的醫學士學位取得

過程，其中包含一年的各科實習，在民

國 102 年起改制成為六年。並不是縮減

了學習的時間與內涵，而是將第七年的

傳統上以學生身分（無醫師執照）參與

的實習合理合法化，改變為具備醫師

執照之「畢業後一般醫學訓練」（俗稱

PGY，詳見長庚醫訊 36 卷 3 期 2015 年

3 月 1 日「醫學教育新思維專刊」）。

不論現今醫學生的學習過程如何變革，

擔任一位稱職醫師所須要培養的核心能

力，只會更加明確；在學習過程的邏輯

性與努力進取的動機上，也力求合理化

與精緻化。畢竟，我們投注巨量資源所

進行培養的醫學生，不僅是由其父母一

點一滴含辛茹苦所栽陪，也背負著家族

未來的期望；更是未來大眾包括您我健

康的託付對象。

因此醫學系的紮實課程，當然有其

道理，這對於即便是優秀的醫學生，也

是不輕鬆的過程。為了讓一路闖關入學

的學生們，了解學習這些課程的目的不

再是如同過去，有一個近期的期中考或

白袍加身白袍加身典禮紀實典禮紀實
 ◎長庚大學醫學系醫預科主任　鄭授德
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期末考，或是兩三年後的入學考試要闖

關；而是真正為了練就一身未來在職場

上合乎社會期盼的工作態度與能力；醫

學系學生在他們初入學的階段，便透過

各個領域的典範醫師現身說法，甚至由

這批醫界新血個別的家族導師們，引領

初生之犢見識在實際運作的職場─醫

院裡醫師的角色，面對有求於醫的病人

應有的態度及溝通的能力，與職場同僚

之間建立團隊合作，自己的身心健康與

生活調適的重要。雖然，這些初階的醫

學生尚未具備專業的診治能力，這樣的

經驗應當是給予他們莫大的啟示，也對

於自身能力的未足，與在未來階段所應

當建設的學習態度與知識技能汲取的能

力，有一個初步的認知。這麼一來，對

於學習這些目前看是輕鬆無用的醫學人

文課程，以及尚且難以與臨床工作聯結

的基礎醫學課程（生化、解剖、生理、

微生物等），在學習目的上也能有個學

業成績以外的動機。因為，我們深信

「態度決定高度」的真理，對於引領這

群懵懂未知的初階醫學生，這是首要催

熟之過程。

今天菜鳥準醫師在經歷了將近四

年的魔鬼基礎訓練之後，即將接受進一

步的臨床訓練。在師長嘉言勉勵之後，

個別領受並穿著白袍的喜悅與沉重，在

師長、親人見證之下，進行莊嚴的宣誓

儀式。他們走到這一步並不輕鬆，歷經

多少的團體活動，理解團隊合作的可貴

力量；多少的志工時數，體會出助人的

喜悅；多少的學習報告，了解到自我學

習彙整能力的必要；多少的考試測驗，

驗證到紮實知識的汲取，別無他途；多

少的嫻熟操作，建立起「我很行」的信

心；在各學期的魔王層層把關之下，建

立同學間的革命情感。這些種種回憶及

感受，一時之間湧上心頭，如同文初所

言，確實是個非常有感受的時刻。不僅

僅是菜鳥準醫生個人，在其父母內心想

必也是喜悅的時刻；在一位身為魔王之

一的解剖學科教師而言，也衷心期盼這

一群即將完成基礎訓練的「半成品」，

能夠順利承受進一步臨床訓練的堆砌，

如同所有眾人的期盼，成為其本人一直

以來信誓旦旦所言的良醫。如此，我終

將不辱個人身為老師的社會使命。

 醫學系方基存系主任 ( 左 1)、鄭惠信醫師 ( 右
1)、張承能醫師 ( 左 2)、張承仁醫師 ( 右 2)、
陳濘宏醫師 ( 左 3)、黃泓淵醫師 ( 右 3)、陳永
昌醫師 ( 左 4)、鄭昌錡醫師 ( 右 4) 為醫學生
一一進行授袍
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