
 醫護團隊與當日與會病友及家屬合影

 八一氣爆的病友與楊家森主任
（前右 2）合影
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年歲末寒冬，灼傷病房皆舉辦年

終感恩活動，目的是為了讓這些

身體及心靈上受創傷的病友們，藉由互

動與分享，促進彼此的心理支持，讓復

原中的病友們，以自身經歷去鼓勵治療

期的病友，復原不容易，但「恢復元

氣」是我們所企盼的。

關懷活動特別邀請到民間的「BEC
樂團」表演營造溫馨氣氛，灼傷醫護團

隊則設計了各種互動遊戲，像是考驗反

應力的紅白旗、需要團隊合作的支援前

線等等，就是為了增進病友及家屬間的

互動關係。

今年活動也特別邀請八一石化氣

爆的病友回娘家，在邀請時很多病友表

現出艱辛不願面對與復原喜悅的複雜情

緒，在團隊人員鼓勵下，最後他們抱著

互助的心情參與活動；活動中這些剛經

歷過劫難的病友們，在病友分享時間積

極踴躍

的上台

發言，

侃侃而

談復原狀況及氣爆事件的經歷，分享如

何以挫折後成長的角度來看待這次意外

的遭遇，讓仍在治療中的病友們及醫護

團隊感受到他們已漸漸走出陰霾，邁出

回歸社會的第一步，更帶給治療期的病

友面對未來的勇氣。

對於灼傷患者而言，復健是一個漫

長的過程，而家屬在病友們復健的過程

亦扮演重要的角色，這也是活動中令我

倍受感動的部分，主持人邀請其中一位

氣爆病友擁抱他的媽媽，這位病友是個

堅強的孩子，總是以樂觀、風趣的態度

去看待自己的受傷經過，為的是不要讓

母親為他擔心、為他落淚，而他與母親

的關係在這次事件中更凝聚了，那樣的

擁抱，是對母親說不出口的

愛，感動現場所有人，更讓大

家紅了眼眶，細細品味照片時

還能回憶起那分感動。當天的

活動，在大家玩得盡興及溫馨

的氣氛下，讓灼傷病友及家屬

們留下充實、美好的回憶。
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