
迎接生命的喜悅～嘉義長庚
產後護理之家的誕生

洪敬堯先生 ( 左3 ) 與前三名得獎者合影
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到癌症病人，你腦中第一個畫面

是什麼？或許有人會回答「病懨

懨的躺在床上、掉光頭髮、營養不良且

面黃肌瘦等等。」但絕對不會想到癌症

病友打扮光鮮亮麗，站在舞台上高歌一

曲。高雄長庚紀念醫院社服課於 9 月 20

日舉辦首屆癌症病友歌唱大賽。17 組參

賽者顛覆以往大眾對於癌症病人愁容滿

面的印象，以動人的歌聲、感性的分享

傳達堅韌不拔的生命力，「頌愛」給所

有病友與家屬。

一般人站在舞台上表演已不容易，

更遑論是在治療中的癌症病友。罹患乳

癌的鄭玉� 小姐與先生深情對唱「陪伴

妳到老」，透過歌聲讓眾人感受到她與

先生之間深厚的感情；隨後的才藝表演

與先生帶來精采的雙人舞蹈，默契十足

的表演也讓她贏得第三名的佳績。

榮獲第二名的參賽者張耀雯小姐以

「感恩的心」一曲，感謝這一路支持她

的親朋好友，清脆悅耳的嗓音溫暖全場

觀眾的心。她並分享當初因為保守觀念

而錯過子宮頸抹片篩檢，呼籲女性朋友

們別因為害羞而耽誤自己的健康。

一身帥氣時髦打扮的是本院營養師

梁子明先生。去年 2 月因手臂疼痛診斷

為皮膚癌。手術切除後以為就此平安無

事。不料在去年 10 月大腿莫名疼痛。原

以為僅是單純運動酸痛，但歷經骨科、

神內、復健科等多科檢查後，才診斷知

道淋巴腫瘤已侵蝕大腿骨。應是衛教民

眾健康的角色轉換成病人的子明，心情

倍受打擊。但個性開朗的他不停告訴自

己必須鼓起勇氣面對。這天他以高亢的

嗓音詮釋吳宗憲的「有夢你會紅」，激

勵人心的歌聲及感性分享更讓他一舉奪

得第一名的殊榮。

每位參賽者的故事都讓擔任抗癌大

使的金曲獎最佳專輯製作人得主洪敬堯

先生感動不已，除了以「愛常常喜樂」

的歌詞「感謝永遠給彼此多一些真愛，

期待著記憶跟未來，灑滿陽光多燦爛」

來鼓勵大家，並承諾明年比賽願意再來

擔任評審。

對抗癌症的過程並不輕鬆，低落沮

喪的情緒往往讓人萌生半途而廢的念頭。

為此，社服課拋磚引玉地舉辦首屆癌症

病友歌唱大賽。本次活動雖為競賽性質，

但期望透過每位參賽者所分享的親身經

歷，能激勵每位癌友勇敢對抗癌症。

◎高雄長庚社服課社工員  徐世培

「頌」愛給你享愛一起 
 癌友歌唱大賽活動紀實
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