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界衛生組織指出非傳染性疾病，

如癌症、心血管病、糖尿病及慢

性呼吸道疾病等慢性疾病的死亡，占全

球人口死亡原因的 63.5%，影響各國經

濟發展甚鉅，並表示不恰當的飲食習慣

及不運動是最主要的危險因子。此現象

我們在台灣尤其偏遠地區也看見了，因

此有必要透過產、官、學、民、媒各界

之合作，營造健康的支持性環境，採取

具實證依據之策略，以降低這些危險因

子對健康所造成的傷害。

許多實證研究顯示，不健康的飲食

及缺乏運動的生活型態是肥胖的主要成

因。兒童肥胖也是導致成年後慢性疾病

的重要因素，在國人每年的十大死亡原

因中，就有八項與肥胖有關，例如癌症、
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中風和心血管疾病。近年來國人過重和

肥胖之比率皆快速上升；與國際肥胖工

作小組資料比較，我國成年男性及兒童

肥胖比率皆為亞洲之冠，顯示肥胖為必

須積極解決與預防的課題。教育部的調

查資料也顯示，目前國小學童過重或肥

胖之比率，男童為 29%，女童為 21%。

國內學童肥胖比率之前三名縣市中，嘉

義縣與雲林縣就佔兩名；過重之比率亦

逐年級而增加，顯示兒童肥胖是雲嘉地

區及我國嚴重的健康議題。

長庚科技大學自創校以來，秉持

「勤勞樸實」之校訓，依循學校「以人

為本」、「實事求是」的辦學理念，遵

循王創辦人「取之於社會，回歸社會」

的企業家精神，透過健康往下紮根，期

望打造偏鄉也有相同於城市的健康社

區。近年來從國民健康署及教育部的資

料顯示，雲林縣麥寮鄉與台西鄉居民有

多項健康危險因素，包括兒童與成年人

的肥胖比率高，此現象若未改善，成年

後糖尿病與慢性疾病就會跟著來。

本校嘉義分部護理系透過教育部

「獎勵科技大學教學卓越計畫」經費之

「深耕社區」子計畫，結合麥寮台西鄉

世

追求健康在偏鄉～談麥寮鄉
學童健康減重計畫之經驗

「健康體位班」，每週由健康專家輪流為學童上課

每週體育老師輪流進行運動課程
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之社區學校、長庚醫院醫護團隊、本地

教會與扶輪社等資源，以長期合作方式

進行社區健康促進活動。三年來持續於

五所國小實施「健康體位班」，參與人

數累積達 358 人；此活動配合各小學常

規課程規劃，一起為肥胖學童量身打造

8 ～ 14 週之課程。經由運動訓練、營養

教育課程及家長健康講座等介入，逐漸

改變師生與家長對肥胖相關知識、態度

及減重方法之提升。每學期期末也進行

成果評值，多數結果均顯示參與學童在

腰圍、體脂肪及身體質量指數等多項生

理指標、血液生化指標 、肢體前彎、仰

臥起坐、立定跳遠及 800 公尺、心肺適

能等體適能指標以及飲食行為等均有統

計上的顯著差異。

伴隨著客觀成果而來的是學生的滿

意、喜悅與自信，家長與教師的感謝語

言與致謝信函。藉由我們透過產官學研

的跨領域團隊合作經驗，持續在偏鄉地

區推動家長、教師與學童健康體位的提

升是有效的策略。未來我們將擴大本團

隊的服務模式，成就更多不同年齡層社區

居民的健康以降低高血壓、高血脂、高

血糖等慢性疾病對偏鄉居民的威脅。
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BMI(kg/m2) 腰圍(cm) 體脂肪 肢體前彎(cm) 60秒仰臥起坐(次) 
麥1 26.3  26.0  84.0  79.9 42.7  44.7  26.3  28.3  29.7  19.2  
麥2 24.5  24.0  81.9  79.9 35.7  33.6  24.1  24.5  23.2  25.7  

麥3 21.2  21.2  76.0  72.9 30.5  30.4  26.4  28.8  18.3  22.9  

麥寮鄉國小健康體位班前後測資料比較圖 
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家長健康講座，由長庚科大老師輪流主講

麥寮鄉國小健康體位班前後測比較；*表示有統計顯著性差異
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