
階段在身心障礙鑑定的診間，最

常鑑定到的疾病類別，依照多寡

大概分別是腦中風、巴金森氏症、失智

症、聽力障礙、腎臟疾病、頑性癲癇、

睡眠呼吸中止症等。但一些以為自己只

會在網路上還是書本上看到的疾病名

稱，最近都活靈活現地出現前來申請鑑

定；然而這些難得的際遇，都讓我與他

們短短相處的分秒相當鮮明。

就如同之前曾投稿醫訊分享過的

威爾森氏症（Wilson's Disease）大男孩

之外，近期也在很短的時間內，我接連

遇到兩位小腦萎縮症（Spinocerebellar 

Atrophy）的患者前來鑑定。

小腦萎縮症是一種遺傳疾病，屬

家族顯性遺傳，遺傳可能性高達 50%。

病徵以漸進性的步伐不協調為主，伴隨

手部動作、眼部活動等器官的失調，小

腦通常會萎縮。這類患者發病後，行走

的動作搖搖晃晃，因無法精細協調肌肉

運動，而導致身體困難運動及其他連帶

症狀（像是吞嚥困難、言語功能障礙）

等。就意義上來說，這是一種非常殘酷

的疾病。因為即使病人的小腦逐漸萎縮，

大腦的機能以及智力均完全不大會受影

響。換言之，病人是會切實地從步伐不

穩容易跌倒、無法輕易拿取物品、手腳

動作越來越不協調、精細動作逐漸無法

完成等等症狀，去清楚感知到身體將逐

漸失去各式功能而變得不能活動的事

實。就我當初剛了解這個疾病時，我覺

得這真的是相當令人感覺折磨且苦痛。

這兩名患者，一位是大學休學中的

女孩，一位是正值青壯年的男子。當然

不同的個體有著不同的個性，但同樣的，

他們坦然接受身體遺傳到小腦萎縮症疾

病的勇氣，卻是相當令我佩服的。女孩

剛發病不久，但可以從步伐中明顯看到

病徵的影響，搖搖晃晃的讓我想起小腦

萎縮症的病人被稱為「企鵝家族」這個

暱稱；當她向我談起自己的興趣時眼睛

頓時發亮，她自信的講解最近正在自學

的繪圖軟體，在她眼裡我看到稚嫩的青

春溢了出來，本來給人感覺嚴肅的鑑定

診間也因此活絡起來，那活潑開朗的容

貌至今歷歷在目。而另一位男子是我某

天下午最後一個評估的病人，坐著輪椅

進來，疾病在他退伍後發病，已經影響

現
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小腦萎縮症患者，
    散發生命光與熱
◎高雄長庚社服課社工師  龔千逢
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他快十年之久。消瘦的形貌，跟健保卡

照片中意氣風發、英俊挺拔的模樣著實

判若兩人；談起自己的狀況不急不徐，

但因為症狀開始影響語言功能，所以說

話變得相當費力。因為看得出他吃力的

想完整表達及回應我的問題，我也盡全

力的認真聽清楚他說的一字一句，透過

字句同理到他的感受之後，便能清楚知

道他的處境而感到心疼。

然而，結果將是殘酷的，即使早

已可以清楚知道自己身體功能會每況愈

下，還是不免失落，不管是看著女孩的

動作表現，還是男子的吃力表達，都讓

我很心疼他們在正值璀璨的年輕歲月就

要開始與疾病相伴。這一路走來不管是

環境的壓力、照顧者負荷的壓力、社會

眼光的壓力，種種交織之下都看得出他

們在狹縫中渴求情感連結的緊密深刻。

就像男子那天最後跟我說，他最快樂的

事情就是以前的朋友們都會來看他，然

後開心的給我一個大微笑時，我差點忍

不住滿溢的情緒，眼眶霎時間都紅了。

他們談起自己時炯炯有神發亮的雙

眼，至今讓我難忘，因為那是一種不畏

懼疾病的勇敢和光芒。

謝謝兩位天使般的生命勇士，我所

能做的只是分別在短短的時間裡聽你們

說故事、談你們的生活。很開心可以遇

到你們，因為這讓我每當心情抑鬱時，

只要回想起那兩雙炯炯有神發亮的眼

神，那種不畏懼疾病的勇敢和光芒，就

可以從你們的生命故事中尋找到溫暖人

心的陽光。誠摯地希望所有小腦萎縮症

的患者未來都能順心、平安。

白 話 醫 學

體 脂 肪 移 植（Autologous fat 

grafting or transfer）顧名思義就

是擷取身體的脂肪移植到其他需要的地

方。通常用於增加局部的組織厚度。譬

如，臉部老化，萎縮性疤痕，脂肪萎縮

或近期常被提起的乳房發育不良。

自體脂肪通常可透過抽脂或切除取

得，可在同一手術立即注射移植到接受

部位；亦可在 -28℃的環境貯存一段時間

再使用。由於部分脂肪細胞會壞死，被

吸收，脂肪注射移植很有可能須重覆施

作才能得到理想的效果。其他的風險包

括感染、麻醉相關問題、血腫、神經傷

害或遺留硬塊等，都有可能發生；唯發

生率不高。

自

◎高雄長庚整形外科主任  江原正

自體脂肪移植
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