
開始懂了，終於懂了，誰負了誰

都不重要，互相傷害都是因為不

夠了解彼此…

我 19 歲就開始洗腎，21 歲接受了

換腎手術，到了 26 歲那年突然心肌梗

塞，做了心導管手術。那時我已感覺我

的人生中還有什麼大風大浪沒有見過，

不論什麼事情也都不會畏懼了，因為每

次我總是能夠逢兇化吉的撐過。直到…

28 歲那年心臟科醫師跟我說：「蔡

先生，你的心臟有擴大的跡象喔！」我

心想：「心臟擴大是什麼？這醫學名詞

從來也沒聽過。」醫師開始跟我解釋心

臟擴大，但我聽的不是很懂，我也沒放

心上，因為醫師只跟我說：「有不舒服

時，要記得快來醫院報到。」聽一聽我

也就算了，反正身體沒什麼感覺。但也

因為抱持著這樣的心態，讓我往後承受

更大的病痛。

隔年到醫院做心臟超音波，醫師又

提醒我一次：「蔡先生，你的心臟又比

去年大一些。」這時我心裡開始有許多

問號跑出來，到底什麼是「心臟擴大」？

我開始詢問醫師心臟擴大的問題，詢問

到最後的結果，醫師告訴我「換心」！

當我聽到這名詞時，彷彿時間突然停頓

下來，我腦海中閃過好多念頭，為什麼

要換心？換心是不是跟我之前換腎一

樣？一樣要排隊嗎？那我排得到嗎？我

的人生會不會就此結束？我是不是想太

多啦？一堆疑問漸漸浮向心頭。

持續幾年下來我一直在心臟科門診

追蹤治療，直到某次因緣際會我在長庚

醫院腎臟科醫師建議下去做了心臟超音

波，超音波檢查的醫師做了檢查後又大

力推薦長庚心臟衰竭中心團隊，就這樣

我遇到了可以讓我了解自己病情，建立

自我信心的一群醫護人員。

原來心臟擴大後不是直接就到最後

的「換心」，中間還遺漏了一個醫學名

詞「心臟衰竭」，而心臟衰竭簡單來說

就是心臟太衰弱，無法供應身體機能。

來到心臟衰竭中心的團隊，開始一

連串的教育訓練，從食衣住行都從頭學

過，開始認識食物、學習如何降低鹽分

攝取、如何穿才會保暖、每天固定量血

我
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開始懂了什麼是
心臟衰竭
◎基隆長庚心臟衰竭中心病友  蔡長熟
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在心臟衰竭中心團隊的指導，我開始注重每

日的飲食，身體也變健康了

白 話 醫 學

人體血液中的血細胞約有 94% 的

紅血球，6% 血小板及小於 1% 的

白血球。經由特殊的離心技術處理後可

將血小板成分提高至 94%，紅血球 5%

及白血球 1% 更是富含血小板的血漿，

此即為血小板濃縮血漿用（platelet-rich 

plasma）。血小板是凝血機制中重要的

成分，其內亦含有 PDGF、TGF、EGFs

等重要的生體生化成分。而這些成分主

要作用在於調節或刺激細胞分化、化學

反應、分化代謝等。例如：生長因子

（Growth Factors）可激活基因，促進蛋

白質的合成，促進細胞的再生。臨床上，

再生作用可運用於受損神經的恢復、肌

腱炎、骨關節炎、心肌更換、骨骼修復

再生、整形手術及口腔外科手術等。

在

◎林口長庚美容醫學中心主任  張承仁

血小板濃縮血漿
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壓、規律的運動、按時服用藥物、水份

攝取太多會影響心臟等。除了健康知識

外，身體復健又是另一大重點，每週三

次的心臟復健，可以讓你清楚知道自己

的體能，更藉由運動去發揮心臟最大的

功能，只要遵守規則，透過每日記錄，

你將發現心臟功能會日益增加。

心臟衰竭中心的每位醫護人員都

很盡心的照顧病人，不僅是每位病友的

心臟顧問也是心理導師，除了指導心衰

病人如何增強自己的心臟功能外，並常

常給予鼓勵與支持，讓病友們更能堅持

信念，持續往復健之路邁進。我現在開

始懂得如何照護我的心臟，也懂得如何

增強我的心臟功能，雖然我曾經負棄了

我的心臟，但我期許自己未來也能與我

的心臟彼此了解對方，互相包容共生共

存！
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