
動傷害是所有選手的夢魘，它一

直在吞噬著運動員們辛勤練習的

成果。小傷，影響表現，成績不佳；大

傷，恐致結束運動生涯。對國手而言，

更肩負著個人與國家的雙重榮譽和國人

的期望，如何預防運動傷害，讓選手學

習保護自己，遠離運動傷害，爭取勝利，

是運動醫學相當重要的課題。

長庚醫療體系經過數十年的發展，

秉持創辦人王永慶先生「取之社會、用

之社會」的理念，自去年起動員並整合

各院區對運動傷害有研究的專科醫師，

組成「運動醫學整合照護小組」，運用

團隊的力量和相關資源推廣運動傷害的

防護觀念，更於今年 8 月 2 日至 3 日假

長庚養生文化村舉行國內首次由醫院主

辦的「基層運動研討會」，提供兩天一

夜免費膳宿與教育訓練課程，讓教練、

防護員、教師、講師等專業領域人士參

加。職棒明星選手郭泓志及林威助也特

別應邀出席本記者會，共襄盛舉。

長庚體系運動醫學整合照護小組總

召集人，也是林口長庚醫院復健科醫師

林瀛洲表示，本次研討會以「棒球運動

傷害防護」為主題，希望藉由探討棒球

專項運動醫學之學理基礎，瞭解國內外

研究趨勢，協助解決運動生理與體能相

關實務問題，並透過研習會方式，將正

確的運動醫學觀念深植於運動教練及運

動防護員腦海，減少運動員因過度訓練

造成傷害，以提升國內棒球競技水準，

爭取更高榮譽。

高雄長庚醫院運動醫學骨科周文毅

主任，是運動醫學整合照護小組高雄院

區召集人，本身十分熱中棒球運動，周

主任指出棒球是台灣的國球，我們的棒

球選手經常在國際比賽奪冠，讓台灣揚

眉吐氣，不過仍不時在媒體上看到「旅

外投手受傷，必須接受手術治療，球

季已經宣告報銷」的新聞，令人感到遺

憾。為何有這些層出不窮的運動傷害產

生 ? 是教練過度使用？還是選手姿勢不

正確？是場地設備不良？還是選手個人

調整不佳？這些問題都會在「棒球運動

傷害防護研習會」進行專業的探討。

職棒統一獅隊明星選手郭泓志表

示，在他十多年的運動經驗發現，預防

運動傷害的重點，是運動員要多做伸展

來恢復，用動態的熱身喚醒身體的機能，

尤其是受過傷的部位，更需要充分的熱

運

�長庚體系運動醫學整合照護小組總召集人

林瀛洲於基層運動研討會上致詞
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關懷基層棒球選手
預防運動傷害從根紮起
◎長庚行政中心經營管理組駐台北林口主辦  宋鴻睿

◎長庚行政中心經營管理總組專員  林哲源
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身準備。他並感謝長庚醫療團隊全力支

持運動員預防運動傷害，提供防護員與

教練提升專業能力的兩天研習課程，透

過專業精湛且運動傷害醫療經驗豐富的

醫師解說，使學員吸收實用有效的醫療

新知。

職棒中信兄弟象隊明星選手林威助

則表示，剛回台灣沒多久，就因為滑壘

受了傷，讓想要好好發揮球技幫球隊建

功的壯志，因而耽擱了。他感謝長庚醫

療團隊的幫忙，膝傷已逐漸康復。他說，

「不管在台灣、日本還是美國，也不管

在球季中或是球季後，運動傷害總是一

而再，再而三地發生，常有選手因為受

傷需休息幾個月，甚至要接受手術。因

此，我們必須要很認真的看待此事。以

往，我們都是受了傷才找醫護人員幫忙，

頭痛醫頭，腳痛醫腳，可是現在不應只

有這樣。此次的研討會，請了很多專家，

從傷害產生的原因、各種棒球運動傷害

以及後續的處理都有詳細地介紹，也希

望以我自身為例，呼籲大家多多重視運

動傷害，小心地保護我們國家未來的棒

球希望，再為台灣獲得更好的成績。」

本次研習會由長庚體系運動醫學整

合照護小組主辦，教育部體育署以及中

華民國棒球協會指導，並邀請到體育界、

教育界及醫藥界的專家學者授課，課程

從棒球投擲運動的基礎科學、棒球運動

的上肢傷害、肩關節傷害、脊椎及下肢

傷害，到棒球運動員的營養建議與心理

狀態，甚至運動禁藥問題等都完整涵蓋。

研習會並就現今棒球專項運動生理及體

能相關問題與意見進行交流。

運動場上揮汗奮鬥苦練的選手，他

們面對的最大敵手其實不是別人，正是

自己。而運動傷害，更是所有運動參與

者的夢魘。長期以來，長庚醫療體系對

於運動員的健康照護不遺餘力，自 1998

年起，舉凡國家的重要比賽（如亞運、

奧運、世大運）長庚醫療體系皆派遣優

秀的運動醫學醫師，隨隊照顧運動員健

康。今年起，長庚醫療體系對於運動員

的照顧又向前邁進一大步，整合醫療團

隊，大力協助運動選手的傷害防護與健

康照顧。我們期盼能拋磚引玉，開啟醫

界贊助體育運動的風潮，實現選手成績

更優異，國民運動更健康的理想。

長庚體系運動醫學整合照護小組與職棒明星選手郭泓志 ( 左 4) 及林威助 ( 左 3) 合影
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