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先生因肺癌確診後接受無數次的化

學治療。此次入院曾一度病況危急

轉入加護病房，在病況穩定後才轉回一

般病房。曾先生對抗病魔已有一段時

日，因此曾先生早已經同意「到那個時

候，放乎自然…」。父親節前兩天曾先

生進食量極少，我跟個案長女說：「請

準備病人衣服至醫院，若病人病況不佳

時無需衝來衝去準備衣物，才不會有安

全問題。後天是父親節，今年可能是與

爸爸一同起過的最後一個父親節了，心

裡要作準備」。

就在父親節前一夜，曾先生開始血

壓低、呼吸費力；且血氧合濃度慢慢地

下降中、意識也漸漸地模糊。為了符合

他「放乎自然」的期望，過程中我們不

斷與病人和家屬討論放乎自然的用藥方

式…。父親節當天凌晨 12點，案母及弟

弟到院探視病人時，哭泣不捨親人如此

辛苦的呼吸型態，並要求積極治療，但

了解到病人曾經表示的遺願，最後家屬

同意辦理出院，帶病人回到最想念的家

平靜往生…。

父親節當天下午，案女帶著 12吋大

蛋糕來院辦理出院，並將它送給護理人

員，感謝大家對病人的照顧。但我們都

知道，這是為了慶祝父親節而預定的蛋

糕。曾家怎麼也想不到，大家溫馨團聚

的父親節竟成為父親的忌日！為何想要

一個平淡的父親節是這樣不易？

人們為何總在失去後才學會珍惜？

天下的孩子啊！你有多久沒和父母聊

天、出遊？你有多久沒陪爸媽吃飯？有

一首歌是這樣唱的—世上只有媽媽

好，有媽的孩子像個寶，投入媽媽的懷

抱，幸福享不了…有爸媽的孩子當珍惜

每次與爸媽互動的機會，因為有時候我

們不知道是明天先到，還是無常先到。

案女說：「曾幾何時，爸爸還能跟

我說話！如今確是冰冷的身體躺在那

裡！往昔那說不出口的愛，如今再也沒

機會說了！」

親愛的朋友們！愛要說出口！愛要

及時說出口！

◎桃園長庚 H5G病房護理師 陳秀慧
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