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歲的小華（化名）是中度自閉症的

孩子，每次上課前總習慣在樓下的

超商買瓶冷飲再上來，但是有一天寒流

來襲，爸爸不讓他買冷飲，這讓小華感

到很難過，生氣得拒絕上課。舞蹈治療

師把小華勸進教室之後，小華還是拒絕

跟老師和同學做任何互動，但是他的身

體持續著左右晃動，治療師觀察到他的

重心在兩腳之間轉移，便帶著另一位同

學開始學小華的動作，接著，小華開始

把重心轉移的動作加大了，他開始加重

腳步踏腳，治療師帶著同學牽起小華的

手，跟著他一起踏腳，然後治療師帶著

小華和同學加上甩手的動作，小華做著

做著就哭了出來，治療師這時為小華說

出：「好生氣、好難過。」本來只有仿說

能力的小華，馬上跟著治療師說出：「好

生氣、好難過」，但是，這天他在仿說

的句子之外，自己另外說出了一句話：

「好生氣、好難過，爸爸不讓我喝汽

水！」完整地表達出自己的情緒與感受。

「動作」是人類的原始本能，從一生

下來的哇哇大哭，到經過千錘百鍊的舞蹈

鉅作，在在都是為了表達人類內心的情感

與思想。我們在語言能力出現之前，動作

是我們最早的表達方式，尤其是兒童，常

常在他們能夠用語言溝通之前，動作或行

為就先出來了，如果言語是思考後的結

果，那麼動作便反應了人內在的狀態。舞

蹈動作治療是以身體動作或舞蹈動作來進

行的一種療癒方式。舞蹈動作治療的中心

概念是，身心是互相影響的，身體的動作

可以反應一個人的內在衝突、心理狀態與

情緒，因此在以具體的肢體動作來表達的

過程中，經過舞蹈治療師的引導與回應，

有助於個人身體、心理、情緒、認知與人

際關係的整合。

舞蹈動作治療（Dance Movement

Therapy, DMT）發源於 1940 年代的美

國，最初應用在退伍軍人的身心症上，

其後加入心理治療的應用理論以及動作

分析之理論背景，讓舞蹈動作治療的理

舞蹈動作治療在早療的應用
◎桃園長庚復健科舞蹈治療師 程芝鳳
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舞蹈動作治療可讓孩子透過動作
來表達自己的情緒和想法



封
面
故
事

257

35卷 8期 019

論基礎更形完善，因而在歐美國家，舞

蹈動作治療已被認為是心理/復健治療的

一種，與其他表達性藝術治療，如音樂

治療、藝術治療等，都在復健與心理衛

生領域中廣為應用於各種不同的族群

上。之前台灣在 921 大地震時，便有專

業工作者進入災區，以舞蹈動作治療的

模式，為當地受災的孩童進行心理輔導

重建工作，因為，對不擅言詞的孩子來

說，沒有比肢體動作更能夠表達與抒發

他們內心說不出的感受了。

可能有些人會有疑問，舞蹈動作治

療和一般坊間的舞蹈教育有什麼不同？

舞蹈教育的目標是讓受教者學到技巧，

並且發展出藝術創造的作品或成果來呈

現，其上課方式會是固定，並且是可以

公開展演的。而舞蹈動作治療的目標在

於身心層面的支持與輔助，參與者不需

學會任何技巧，甚至是肢體不方便的

人，也能在有限的動作範圍中，自由地

表達與創造自己的舞動方式。和舞蹈教

學最大的不同就是，舞蹈動作治療並無

一定的上課內容或模式，必須要看參與

者當時的情緒狀態與反應而定，並且為

了確保參與者可以完全放心地做出自我

表達，舞蹈動作治療的內容是盡可能的

以不公開為原則。

舞蹈動作治療因為具備了「非語

言」、「創造性」、以及「非權威性」等

特質，使其成為相當合適於特殊兒童的

療癒方式。特殊兒童的語言表達能力通

常較同齡孩子來得弱，因此在表達自己

的想法以及情緒時，常因無法說明而導

致明顯的情緒起伏以及對自己的負面觀

感。舞蹈動作治療從身體動作出發，藉

由創造性的律動、舞蹈、遊戲活動，甚

至是日常生活的身體動作，讓孩子在口

語之外，透過肢體、表情、姿勢等方

式，建立與他人聯繫的管道，並且也在

認識自己身體部位的過程中，重新建立

對自己的身體印象。在過程中，語言與

非語言的整合，幫助孩子認識自己身體

動作的意義，擴充特殊兒童的動作語

彙，進一步與認知層面做連結，促進孩

子的發展。就如一開始的案例所示，小

華從踏腳甩手的動作中，認識到自己當

下的情緒，並且更進一步的將情緒與事

件連結起來，完成了自我表達的語句。

在舞蹈治療中，正因為治療師不是老

師，孩子可以擁有自我表達的主導權，

在建立起信任與包容的關係之中，可以提

高孩子的自信心與自我概念。

舞蹈動作治療與特殊兒童的工作模

式相當彈性，大致來說分為個別課程與

團體課程。個別課程中，會以治療對象

為主，治療師依實際狀況反應與調整治

療的目標與方向。團體課程也會依不同

的對象，有不同的模式。例如，當團體

成員都是年齡層較小的孩子時，會請家

長進入，形成親子團體，從身體動作出

發，建立對自我與他人的關係，並強化

親子之間的信任與安全感，同時也會依

照當時參與成員的狀況做不同的內容調

整。治療進行時會依不同的情況來使用

道具或音樂，藉由道具與音樂的輔助，

幫助特殊兒童建立更多的身體經驗，感
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受身體與自己的關係，開啟身體的感官

知覺，以增進孩子的身體能力，如：平

衡性、協調性以及身體界線的概念與力

量控制等。

廣泛來說，舞蹈動作治療可以適用

於各個年齡層，一般大眾或身心需要幫

助的人。但是，在兒童發展遲緩、自閉

症、過動症或是其它有特殊診斷的兒童

身上，因為舞蹈動作治療在身心整合上

的獨特性，讓他成為相當合適的療癒方

式之一。在這裡，孩子可以透過動作來

了解自己的情緒、想法，並且用行動和

言語或節奏表達自己，藉由這樣的輔

助，幫助他們建立自信與自我認同，並

增進人際溝通與表達能力。

◎林口長庚檢驗醫學科特殊醫檢師 蕭美人

白 話 醫 學

流感病毒（Influenza virus）所導致

的流行性感冒（簡稱流感）是比較嚴重

的病毒性呼吸道感染之一，近年來令人

聞之色變的禽流感及新型流感皆屬之。

每年 12月到隔年 2月是流感病毒肆虐的

季節，台灣夏季也會出現病毒蹤跡。當

流感病毒株變異時，常會造成跨國大流

行，導致傳染性及致死率增加，故流感

一直是國際間防疫政策的重點監控對

象。

檢測流感病毒的標準方法為病毒培

養及分子生物學檢驗方法，可是需要特

殊的儀式設備以及較長的檢驗時效，在

一般醫療院所並不易執行。而流感快篩

試劑可檢測人類鼻腔分泌物是否含有 A

及／或 B型流感抗原，其原理是用已知

的抗體偵測流感病毒的抗原，再以免疫

色層沉澱的方式呈色直接用肉眼判讀結

果，專一性可達到 90～95%。流感快篩

檢驗（Influenza A/B Screening test）的

優勢為：不用在專業實驗室內以特殊的

儀器設備執行實驗，即可用簡單方便的

操作法快速檢驗流感病毒，若結果顯示

陽性，幾乎就可以確定患者遭受流感病

毒感染，醫師可依此考量給予及時的抗

流感藥物治療；但缺點為檢測的敏感性

不高，容易出現偽陰性結果，故陰性報

告也不能斷定病人沒有得到流感，醫師

仍需以個案疾病症狀為判定依據。


