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妙的旋律對於人類會有什麼幫助

呢？隨著「音樂治療」這個名詞，

逐漸地受到矚目，有越來越多人，投入

音樂與大腦的相關研究；但，音樂治療

只是「聽音樂」而已嗎？還是另有其他

更深的涵意和用法呢？以下筆者用一個

治療案例，來談音樂治療如何幫助特殊

兒童對於語言的發展。

3歲的亮亮（化名）被診斷為語言發

展遲緩，因為語言表達能力落後而產生內

向性的退縮與畏懼情緒。對於許多事物都

不敢去嚐試，自信心嚴重不足，即使有大

人在旁引導與輔助，他仍舊是緊張地在旁

站立著。在日常生活中，偶爾會講出一整

串模糊的語句，但裡頭卻只有夾帶著一或

兩個大人們聽得懂的單字。

第一次上治療課，他只敢站在門邊，

臉上顯露出想要逃出治療室的不安。我不

急著出聲，以肢體語言邀請他坐到治療室

的小椅子上，亮亮還是動也不動地站在門

邊，直到我彈下琴鍵的第一個音，亮亮才

往鋼琴鍵盤這裡望過來。接著我開始配合

著鋼琴的彈奏，伊呀咿呀的即興地唱起歌

來，並玩起聲音的遊戲，加入音樂曲調中

的各種高低音、快慢速度及音量大小聲等

元素；我的聲音時而停頓，時而演唱，這

突如其來的動作，吸引住亮亮的目光。他

突然走向鋼琴，模仿著我的指頭動作彈奏

著琴鍵，時而敲敲，時而停頓地玩奏著。

在這一動一靜互動中，亮亮臉上的不安消

失了，取而代之的是嘴邊的一抹微笑。觀

察到亮亮模仿我的動作之後，我悄悄地讓

亮亮來領導我們之間的互動。我跟隨著他

的動作而改變我彈奏的音樂，音樂的曲調

照著動作改變有高有低，動作速度的呈現

隨著節奏時而停，時而動。這巧妙的主被

動關係轉換間，並沒有任何指令式的語

言，只有肢體上的互動。過程中，雙方動

作停頓的時刻，就猶如是音樂上的休止

符，聲音被動作賦與意義，這也是訓練聽

覺發展的過程之一。另外，增加雙方彼此

美

◎桃園長庚復健科音樂治療師 楊釗雯

亮亮說：這是他店裡
賣的生日蛋糕

這是亮亮生氣時，
所排列出來的鼓棒



封
面
故
事

255

35卷 8期 017

眼神注視的無聲對話，而提供亮亮與人溝

通經驗的方式之一。

口語表達能力落後的孩童，往往在

情緒表達方面，會比一般孩童更為吃

力。當然，亮亮也不例外，尤其是無法

使用流利的語言抒發情緒，因此讓他有

更深的挫折感。而音樂正提供了他們一

個非語言的管道，讓他們在玩奏樂器的

同時，透過聲音來宣洩負面的情緒。有

一回，亮亮在治療室裡，情緒大爆炸，

他一進來就是猛打著鼓，我的鋼琴聲跟

隨著他的一舉一動或臉上的表情，以即

興式的音樂描述著他當下的動作情緒狀

態，例如：亮亮以快速的速度猛敲著小

鼓，我則在鋼琴音樂彈奏連串的三十二

分音符，飛快地在鍵盤上來回奔馳，來

顯示他的焦慮或不安；或者以慢速敲打

著大鼓時，鋼琴則以厚重的和弦音沉重

地在低音區漫步呼應著。每次治療都會

因所遇到的事物不同，而有高低起伏情

緒的呈現。我運用音樂的元素組織亮亮

各種不同類型的情緒，讓音樂的玩樂無

形中也變成他的情緒抒發管道之一。

聽覺能力對於語言的發展甚為重

要。在接受音樂治療後，亮亮對於周遭

的聲音觀察也變得非常敏銳，經常把他

日常生活中聽到的聲音，表達在治療課

中。上課時，我以唱歌的方式問候亮亮

「這個星期過得如何？」亮亮馬上回應

我並唱起一段旋律，歌詞內容為：「我

看到賣豬肉，咚咚咚咚咚。」原來，他把

菜市場豬肉攤老闆在切豬肉的聲音以自

己的口語描述出來。為了誘發出亮亮更

多的自發性口語表達，我讓亮亮依照自

己的想像力把各種樂器組合成屬於他自

己的商店，裡頭賣著紅茶、生日蛋糕…

等，亮亮和我之間的對話完全是以即興

式的唱歌方式來進行買賣交易。你一句

我一句地穿梭在彼此的對話當中，像是

在演一場小型的音樂劇。

提高發聲動機、提供非語言的情緒抒

發管道、訓練聽覺能力及開發創造力是我

為亮亮設定的治療目標。以即興式音樂治

療來與治療對象互動，只要有一位（治療

師/個案）為主動式的創造音樂，另一位

（治療師/個案）則會變成被動式地接收

音樂，所以音樂可以提供個案創造、自

發、即席的玩奏環境。孩童在音樂環境中，

因身體感官中的聽覺受到刺激，引起情緒

共鳴，並培養觀察力、創造力、表現力和想

像力，從中也提升他的成就感。由此得

知，音樂治療並非只有聆聽音樂，接受音

樂治療的對象並不需要有任何的音樂能力

背景，因為圍繞在生活當中的任何事物都

可以變成是一種音樂，再由音樂治療師帶

領透過各類不同的音樂活動，來增進治療

對象的心理情緒、人際互動、肢體感官、

自我語言表達…等「非音樂」方面的目標

設立。在治療環境裡，協助治療對象建立

起自我自信心，以音樂的媒介，幫助發展

出語言與非語言的溝通模式；而音樂治療

師會依照各個不同發展背景的治療對象有

著不同治療目標的設立。音樂容易引起人

與人之間的共鳴與互動，在快樂當中學習

成長並協助他們更有自信地走向未來生活

學習旅程的每一堂課。


