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馨的 5月，除了慶祝母親節，在這

特別的日子，更讓每位早產兒媽媽

回想起孩子出生的那一刻……時光飛

逝，想當初嬌小如巴掌的孩子，如今已

活蹦亂跳！

103年度林口長庚紀念醫院早產兒回

娘家活動於 5月 17日舉行，為迎接這一

天的到來，本院新生兒科林瑞瑩主任率

領醫療團隊精心策劃，也邀請桃園縣衛

生局健康促進科吳美玲股長蒞臨，感謝

多年來衛生局的支持。活動開始前播放

著「早產兒溫暖故事及照片展」的照片

剪輯，看見家長們的用心、孩子堅韌的

生命，讓現場的家長們回想起孩子出生

的第一夜，歷經數日的住院，回家後的漲

奶、孩子的哭鬧，然而，孩子的一個笑

容，所有辛勞都忘了。

揭開序幕的是「早產兒 星光大

道 」，小朋友們穿著爸爸媽媽精心打

扮的服裝，喜羊羊由埃及公主姊姊陪同

一起上台，也有白雪公主、大眼怪、小

仙女等，各種不同的造型讓現場目不轉

睛，讚嘆不已。

此外，這次活動特別邀請本院中醫

兒科林敬凡醫師主講「從中醫看早產兒

的生長發育及體質調理」，簡單扼要的

說明早產兒寶寶成長的治療方針，參與

的爸爸媽媽對林醫師的演講紛紛表示獲

益良多，也踴躍提問。

會中還安排可愛的 OPEN 小將與小

朋友同歡，當 OPEN 小將一出場，所有

的小朋友都失控，黏著舞台、盯著OPEN
小將，跟著 OPEN 小將與大姊姊唱唱跳

跳，全家大小開心與 OPEN小將合照。

活動最後邀請各專科醫師及職能治

療、物理治療師為現場每一位小朋友進

行健康檢查，活動在歡樂的氣氛下圓滿

落幕，並相約明年再次聚首共同分享孩

子成長喜悅。本次活動特別感謝財團法

人台灣早產兒基金會的支持，同時本院

亦於乘車處安排「愛守護衣世傳承」得

獎作品展，繼續傳遞我們愛護早產兒的

心。

◎林口長庚社服課社工員 徐夢舷

溫

OPEN小將受到小朋友們擁簇


