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會的價值觀的改變，導致現在人越

來越重視自己的外表，認為要瘦、

要有型、要美、要帥才能得到同儕、社

會的認同。

小伊，一位對於自己身材極度不滿

意的厭食症妹妹，因體重不斷下降，家

人多於寒暑假讓小伊來住院治療。在我

剛進長庚的那個月就開始接觸小伊，身

形瘦弱、帶著口罩且眼神防備，從之前

紀錄知道小伊是個自我要求甚高、功課

很好的孩子，所以體重只要稍微上升 0.5
公斤，小伊就會開始大哭大鬧，並開始

對於自己三餐的牛奶動手腳；不是用衛

生紙將牛奶吸乾、用熱水不斷將牛奶沖

淡、不然就是將牛奶裝於小袋子藏於衣

服內，這讓身為醫療團隊的我們很頭

痛，而小伊的父母親更是為了女兒心力

交瘁。小伊住院期間，大家就像警匪攻

防般絞盡腦汁，但始終無法讓小伊卸下

心防。

因為當時仍是新進人員，學姐告訴

我跟小伊對話要特別注意，但現階段跟

小伊建立良好的治療性關係是我可以學

習的地方，所以只要一有時間，我就會

去找小伊會談。一開始小伊較為防備，

不願意透露自己的想法，所以有時會適

當的向小伊提供自己的一些求學過程或

所遇到的問題。漸漸地小伊敞開心房，

說了當時在高中畢業考大學時，父親不

斷將自己與成績優秀的哥哥相比，且認

為小伊身材較為圓潤，偶爾會要求小伊

少吃一點東西，維持完美體態；於大學

甄試面試時，小伊認為面試委員因為自

己身材圓潤，所以在面試時總是忽略自

己而不斷關心其他幾位身材姣好的同

學。最後小伊將自己沒有如願考上台大

歸咎於自己身材問題，進而開始減肥。

厭食症是需要各個團隊包括醫師、

護理師、營養師、社工師、心理師等專

業及病人家屬一同討論治療方向，包括

三餐該攝取多少營養、牛奶的量要多

少、心理層面等等問題。每一次的會

談，小伊總是要求我陪他一同會談，因

為她認為我是唯一站在自己這邊，可以

協助她與各專業溝通的橋樑。印象最深

的一次，就是某天醫療團隊與小伊討論
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出院後該如何維持體重，若體重下降多

少則必須休學來住院時，小伊情緒激

動，因為在小伊自我要求甚高的人生

中，怎麼可能出現休學兩字？小伊對著

醫師一邊大聲哭泣且吼叫著：「你們只

會要求我要牛奶喝多一點，不然就是在

我的牛奶裡面加很多營養食品，你們有

沒有站在我的立場想想，只要看到我的

體重上升，我有多擔心。你們都說我不

吃東西是錯的，那當初為什麼要要求我

事事都要完美，你們有沒有想過，我一

個人要對付你們那麼多人，我心裡有多

害怕」。當下協助安撫病人情緒，但下

班回家腦海中不斷浮現小伊說的話，越

想就越難過，甚至與家人討論到這件

事，還會流淚。

就這樣，3年過去了，當然這期間小

伊還是在寒暑假不斷的反覆住院，但在

今年年初看著小伊坐著輪椅入病房，手

上打著靜脈注射營養劑，腦海中就會不

斷想起之前小伊拿著自己國中畢業時那

青春洋溢身體健康的照片。我以非常沉

重的心情及語氣問著小伊「你還想要活

嗎？」，小伊用他那雙因皮膚凹陷而顯

得大的可怕的雙眼看著我，並用虛弱的

聲音告訴我：「我想活，但是我不要變

胖」，當下感覺整個空氣凝結，因為我

也不知道該回答什麼；小伊媽媽也不斷

流淚搖頭，離開治療室時感覺整個眼眶

泛紅。

小伊的事情也讓我沉靜下來思考很

久，究竟人的外表真的那麼重要？甚至

於比自己的健康還重要？社會錯誤的價

值觀無形中帶給這些還無判斷能力的年

輕學子沉重壓力，迫使他們需面對同儕

眼光及輿論，而用不適當的方式傷害自

己的健康，也傷害了愛你的家人。在臨

床工作時，總是要不斷提醒自己，要清

楚自己是個治療者的角色，不可以有過

多的情緒；但不得不承認，不管今後小

伊會變成怎麼樣，他會永遠存在我的記

憶裡。


